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Poslani organizace
Onemocnéni diabetes mellitus (cukrovka) a potize s kardiovaskularnim systémem jsou v dnesni dobé

nemoci, které postihuji velké mnozstvi osob ve vSech vékovych kategoriich.

Nase organizace vnima jako své poslani realizovani informacné-preventivnich setkani k problematice
diabetes mellitus (dale jen cukrovka) a kardiovaskularni onemocnéni (dale jen kardiaci) a zastupovani
pacientl na setkanich na rGznych urovnich (napf. Akademie pacientskych organizaci) a hajeni jejich

zajma.

Cile organizace

Cile organizace jsou formulovany v nasledujicich bodech:

¢ Realizovat informaéné-preventivni setkani k problematice cukrovka a kardio

e Prohlubovat znalosti o téchto nemocech nejen u nemocnych, ale i u jejich rodinnych pfislusniku
a SirSi vefejnosti

o Ha3jit, prosazovat a naplfiovat zajmy a potieby osob s diabetem a Kkardiaky na
narodni/nadnarodni urovni

o Predkladat vlastni navrhy na zlepSeni zasobovani osob s diabetem a kardiaku potfebnymi
IéCebnymi prostfedky a zdravotnimi pomUlckami. Zasazovat se o pfijeti pfiméfenych opatfeni
vychazejicich z nejnovéjSich vyzkumu ve zdravotnictvi i socialni oblasti

e Spolupracovat s vyrobci, dovozce a prodejci pomlcek vhodnymi pro osoby s diabetem a
kardiaky v€etné vyzivy

¢ Informovat o IéCebnych metodach, zdravotnich pomickach osoby s cukrovkou a kardio-

onemocnénim
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1. Uvodni slovo
Vazeni ¢tenari,

rok 2019 byl pro na$i organizaci naro¢ny na realizaci informacné-edukacnich akci pro vefejnost —
usporadali jsme jich 6 v Karlovarském kraji. Kromé Karlovych Varu, sidla nasi organizace, kde se kona
vétSina akci, jsme nabidli naSe sluzby také obyvatelim mésta Cheb a Chodov. Na dalSich 4 akcich

jsme méli moznost diky nasim partneriim se zucastnit
Rekondiéni vikendovy pobyt jsme uspofadali v zafi 2019 na Marianské u Jachymova.

Ugastnili jsme se také na seminart Akademie pacientskych organizaci (APO) a pravidelného setkavani

zastupcd pacientskych organizaci se zastupci MZCR.

Podafilo se nam také vydat 4. vydani naSeho Casopisu DiaKar Magazin, ktery jsme pfedavali
zajemclm zejména v ramci akce Barometr zdravi. V ¢asopisu informujeme o novych trendech lécby
diabetu a kardio onemocnéni, vcetné vlivu sportu a vyzivy na zdravotni stav pacientl s témito

diagnézami.

Spolupracujeme aktivné se spolkem DiAktiv Czech Republik z. s. Podilime se na publikaéni spolupraci

v Casopise DIAstyl. Jsme v kontaktu i se zahraniCnimi pacientskymi organizacemi.

Rada bych podékovala vSem partnerdm naS$i organizace, nasSim klientdm a dobrovolnikim, ktefi nam
pomahaji pfi pfipravé a realizaci naSich aktivit. Bez jejich finan¢ni a asové pomoci by nebylo mozné

nase projekty realizovat.

1. Seznam nami poradanych akci v roce 2019

1.1 12 minut pro zdravi 2. 6. 2019

1.2 Barometr zdravi Cheb 24. 6. 2019

1.3 Vikendovy rekondi¢ni pobyt 13. - 15. 9. 2020, Marianska u Jachymova
1.4 Barometr zdravi Karlovy Vary 21. 9. 2019

1.5 Pfednaska pro UO Blansko 27. 9. 2019

1.6 Pfednaska v Knihovné Cheb v ramci Svétového dne diabetu 15. 11. 2019

1.7 Pravidelné edukacni setkani s pohybem 1x mési¢né

2. Akce 2019, kde jsme se zu€astnili s nasim stankem
2.1 Pomahejme s radosti! 12. 6. 2019

2.2 Den zachranarl — Sportem bez urazu 15. 6. 2019

2.3 Den pro socialni sluzby Chodov 21. 6. 2019
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3. Dalsi naSe aktivity

3.1 Setkani zastupcu pacientské organizaci vénujici se osobam s diabetem 1. 5. 2019

3.2 Seminafe APO realizované v roce 2019 a kurz MZCR — Zapojeni pacientti do procesti hodnoceni
zdravotnickych technologii HTA I, HTA Il v obdobi 2018 - 2019

3.3 Ugast na APO Letni $kola 25. 9. 2019

3.4 Ugast na European Patient Innovation Summit — 7. 11. 2019

3.5 Ugast na APO Allumini 27. 11. 2019

3.6 Vanoéni setkani zastupct pacientskych organizaci se zastupci MZCR 16. 12. 2019

3.7 Realizace edukaéné motivaéniho projektu pro osoby s diabetem v Luhacovicich 26.-30.9.2019

4. Publikaéni éinnost

4.1 Diakar magazin 2019

Ing. Mgr. Edita Simackova
Reditelka
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2. Zakladni informace o organizaci

DiaKar z. u. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. Ma stabilni, spolehlivy tym, ktery
zajistuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i onemocnéni.

Pravni forma: Zapsany ustav

Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500

Cislo zapisu v rejstfiku Gstavu: KS Plzen - oddil U, vlozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100

Webova adresa: www.diakar.cz

Facebook: fb.me/DiaKar.cz

Email: info@diakar.cz

Organizaé€ni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simackova
Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka Suraova
Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky: Ing. Mgr. Edita Sima&kova a Ing. Hana Bernatkova
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3. Poskytované sluzby klientim

Klientlim i vefejnosti jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se srde¢nim selhanim.

4. Clenstvi v organizacich

Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni a mezinarodnich plsobnosti, ve kterych
aktivné i pracuje:

. L "
Uc&astnime se pracovnich setkani jako zastupci a 71
pacientskych organizaci na MZ CR

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Jsme Cleny a aktivné se ucastnime Akademie

pacientskych organizaci w a O

akademie
pacientskych organizac

L

Jsme pfidruzeni ¢lenové na krajské urovni NRZP : .
‘ ’ Narodni rada osob

se zdravotnim postizenim CR
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5. Fotodokumentace — Uéast na akcich

1.Seznam nami poradanych akci v roce 2019

1.1 12 minut pro zdravi
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1.2 Barometr zdravi Cheb 24. 6. 2019
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2. Akce 2019, kde jsme se ztucastnili s nasim stankem

2.1 Pomahejme s radosti! 12. 6. 2019

KarlovyVARY®

J/’.\.

2.3 Den pro socialni sluzby Chodov 21. 6. 2019
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3.DalsSi nase aktivity

3.1Setkani zastupct pac organizaci vénujici se osobam s diabetem 1. 5. 2019

3.2 Seminare APO realizované v roce 2019 a kurz MZCR - Zapojeni pacient(i do
procest hodnoceni zdravotnickych technologii HTA I, HTA Il v obdobi 2018-2019
a) APO




3.3 Uéast na APO Letni $kola 25. 9. 2019

ACIENTSKOU KONFERENCI

APO LETNI
SKOLA V

25. zafi 2019

od 10 do 15 h.
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2019
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3.6 Vano¢ni setkani zastupcu pacientskych organizaci se zastupci MZCR 16. 12. 2019

Vénotni sethdni s pacientskymi organizacemi
16.12.2019 v 17 hod.
isertteinskd vald
(Malostranské namésti 73/77, Praha 1)
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6.Vykazy hospodareni 2019

Rozvaha podle Pfilohy &. 1 Nazev, sidlo a pravni forma
oy 2 5042002 Sb. ROZVAHA eetn edrnotky
ve zkraceném rozsahu B‘;‘;‘;’l‘p & s
ke dni 31.12.2019 Karlovy Vary 17
( v celych tisicich K& ) 36017
Ueetni jodnotka doruéi: IO
1 x pfislusnému fin. organu
04226500
S ava PR
a b c 1 2
A Diouhodoby majetek celkem SoudetAl azAlV.| 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Diouhodoby finanéni majetek celkem 4
A IV. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Krétkodoby majetek celkem SoutetB.l.azBIV. | 6 64 58
B.I Zésoby celkem 7
B.II. Pohledavky celkem 8
B.1II. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 118
B.IV. Jina aktiva celkem 10 -60
Aktiva celkem SoutetA.azB. | 11 58
o prowa s | S
a b c 3 4
A Viastni zdroje colkem SougetAl azAll. | 12 64 53
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 64 53
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azBIV. | 15 5
B. 1 Rezervy celkem 16
B.IL Dlouhodobé zévazky celkem 17
B. L Krétkodobé zavazky celkem 18 5
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoutetA.azB. | 20 64 58
Vykaz zisku a 2trdty =
ety & So42002 5o VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2019 Nizava aidkc. st Jecnodcy
( v celych tisicich K& ) DiaKar, z. 6.
’ U Rempa 895/14
1x pam:m“r::mm orgénu I€o ggm Varya7.
04226500
Cinnosti
Oznadeni TEXT Cislo Hiavni : s Colkain
fadku
5 6 7
A Naklady 1
Al nakupy a sluzby 2 324 324
Al Zmény stavu zasob viastni &innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 18 18
A V. Dané a poplatky 5
AV. Ostatni naklady 6
A VL mmwm&mawﬁﬂmmamm 7
A VIL Poskytnuté pfispéviy 8
AVIl. | Dadzpfijma )
Naklady celkem SoutetAl az AVIll. | 10 342 342
B. Vynosy 1
B.L Provozni dotace 12
B.IL Pfijaté pfispévky 13
B.IL Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 331 331
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Tréby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoutetB.l.azBV. | 17 331 331
G y pred 7.17-(.10-79) | 18 -11 -1
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni f.18-r.9| 19 -1 -1
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7. Podékovani

Dékujeme partnerum podporuijici aktivity nasi organizace.

Velice si vazime vaseho pfispéni, jelikoz bez vas by naSe organizace nemohla podat
pomocnou ruku tém, ktefi to potrebuiji.

Dale bychom zde radi podékovali vSem, ktefi organizaci podporovali moralné&, radami,
pfipominkami, divérou a spolupraci.

. ., .
KarlovyVARY® ’((ARLOVARSKY &a Zivy kraj
KRAJ

:

Kaarlquraké& .
h.fcfljﬁkd
nemocnice

novo nordisk’

a Abbott d}; NOVARTIS AstraZeneca

() promedicc I}Q{ a dal$i partnefi
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8. Vize 2020

1. Zajistit dostate¢ni objem financnich prostfedkl pro zajisténi poskytovanych sluzeb a
realizaci dalSich aktivit.

2. Udrzet rozsah a kvalitu poskytovanych sluzeb.

3. Realizovat stavajici a noveé aktivity a projekty.

4. Byt vyhledavanou organizaci, ktera poskytuje nebo zprostfedkuje profesionalni,
kvalitni a odborné sluzby.

5. Rozvijet spolupraci s partnerskymi organizacemi v CR i zahraniéi.

Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simackova

Datum: 28. 2. 2020
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