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Ing. Mgr. Edita Simackova

feditelka

Vazeni ctendr,
otvirdte jiZ osmé €islo naseho magazinu.

Doctete se zde nejen o moderni|écbé diabetu, ale
také mnoho dal3ich zajimavych informacii recepty
pro zdravé varen.

Superpotraviny a pestra strava nemusi byt drahd,
staéi vyuZit ovoce a zeleninu z nasich luhu a hgjo.

Pro odpocinkovy ¢as a procvi€eni paméti jsme pro
vas pfipravili sudoku a kfizovku.

Informaci neni nikdy dost a ndvstéva lékare
nenahradi vzdélavaci (edukaéni) projekty, které

ve spolupraci s dalSimi pacientskymi organizacemi
realizujeme. Zde mate moznost ziskat praktické
informace od podobné diagnostikovanych pacientu,
muZete své radosti i strasti sdilet s lékafi, edukatory
i dalsimi, ktefi vaSemu onemocnéni rozumi.

A v neposledni fadé se muZete zaregistrovat do
nové vzniklé zastfesuijici pacientské organizace
Aliance pacientu s diabetem CR, z.s. na
www.dialidi.cz, jejiZ jednim ze zaklddaijicich Elenv
je i DiaKar. Jako registrovani clenové budete
dostavat relevantni informace o déni ve svété
diabetu, informace o edukaénich pobytech

a mnoho dal3iho.

Jsme radi, Ze se ndm v letoSnim roce podafilo
zrealizovat mnoho aktivit. DEkujeme nasim
partnerom za finanéni'i vyrobkovou podporu,
¢lenum a spolupracovnikum za pomoc pfi realizaci
aki.
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DiaKar je pacientska neziskova organizace, ktera
své Usili a aktivity vénuje osobam s diabetem

a srdecnim selhanim.

Diagnostikovanym osobam se snazime predavat
zakladni informace, aby dokdazaly svoje onemoc-
néni prijmout jako soucdst Zivota a osobam
blizkym poskytmout informace, jak se s onemoc-
nénim vyrovnat.

Mezi nase 'hlovnl’ oktivify patf:

7 Informovadni o nemoci jako sou&asti
plnohodnotného Zivota

7 Poradani osvétovych, preventivnich a vzdélavacich
akci

7 Hdjeni zajmu pacientt a poskytovani poradenstvi

7 Podileni se na zlepSovani podminek pro pacienty
(dostupnost Ié¢by, nové moznosti |&cby)

Pojedte s nami do Luhacovic l

Pojedte s nami a s DiAktivem CR, z. s. na prodlouze-
ny vikend v roce 2024 do Luhacovic.

Proc? ProtoZe sprdavnych informaci neni nikdy dost.
MuZete ziskat praktické znalosti a zvysit svou
mofivaci ke zviddani diabetu a prevenci komplikaci.
To v3e zdbavnou formou s lékafi, zdravotniky

a celym eduka&nim tymem.

Kdo: Z projekiu mohou profitovat nejvice pacienti

s DM 2. typu v produktivnim véku a vSichni, kdo
chtéji diabetes lépe zvladat.

Pro aktudlni informaci sledujte www.diakar.cz nebo
www.diakfiv.cz nebo www.dialidi.cz.

e Eduka¢né motivaéni setkdni pacientu
s diabetem 2. typu

°11.-14.4.2024

®26.-29.9.2024

 Hotel Harmonie Luhacovice

Diakar pravidelné& kazdy rok vydavéa uspésny asopis
.Diakar Magazin - pro zdravy Zivotni styl”.
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e Jarni setkani diabetiku v Luhacovicich
®22.-25.2.2024
¢ Hotel Harmonie Luhacovice
e Kongres bude probihat formou prednd3ek
a workshopu. Na workshopy se budou Gcastnici
registrovat.
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. CUKROVKA
X 2. typu

Ea .

Diabetes 2. typu je v soucasnosti jednim

z nejzavaznéjsich onemocnéni hromadného
vyskytu.

Diabetiky v celém svété vyznamné pribyva.

Dnes dosahuije vyskyt diabetu v CR kolem 10 %

a priblizné kazdy tfeti obéan CR pravdépodobné
cukrovkou 2. typu béhem svého Zivota onemocni.
Vyznamnd je proto prevence diabetu 2. typu.

& Jake jsou pfiznaky?

Nové zjisténd cukrovka se klasicky projevuije velkou
Zizni, Castym mocenim, Ubytkem hmotnosti, Casto

i koZnimi zanéty. Tyto pfiznaky jsou dnes jiz
neobvyklé a cukrovka by méla byt zachycena
odbérem krve pfi preventivnim vy3etfeni, nejlépe iz
ve stadiu tzv. prediabetu - tedy v dobé, kdy cukrovka
nepusobi jesté Zadné obtize.

é Jak probiha diagnostika?

U diabetika 2. typu prokdZzeme cukrovku obvykle

v rodiné. Riziko pro nejblizsiho pfibuzného je az 60%
a pro potomka dvou diabetiku az 100%.

U ohroZeného jedince je asty rozvoj nadvdahy

i obezity a hypertenze. Pfichdzi faze tzv. prediabetu.
Prediabetes (glykemie nalaéno 5,6 az 6,9 mmo/I)
neni dnes pouhy predstupen cukrovky: je to
onemocnéni, které vyZzaduije l&écbu a pfinasi cévni
riziko (srdecniinfarkt, mozkové pfihody).
Ateroskleréza a €asto i postizeni nervu se vyvijejijiz
u prediabetu dfive, nez pacient spini

tzv. diagnostickad kritéria diabetu (glykemie 7 mmol/I
a vice, nebo pfi vySeffeni’ s poddnim cukru vysokd
glykemie za 2 hodiny).

Naopak fzv. mikroangiopatické komplikace (postize-
ni odi, ledvin a drobnych cév) vznikaji aZ pFi
déletrvajicim onemocnéni. Pfes 90 % pacientl

s diabetem 2. typu mé nadvahu nebo obezitu.
Ostatni maiji vzdy alespoi urcitou kumulaci tuku

v oblasti bficha. V dobé diagnézy je hladina inzulinu
Ci C-peptidu obvykle vy33i neZ norma. Je v3ak niZ3i,
neZ by odpovidalo stupni pfitomné obezity

a necitlivosti na inzulin. Proto i pro diabetes 2. typu
plati, Ze ve chvili, kdy cukrovka vznikd, je sekrece
inzulinu v beta buikdch pankreatu nedostatecnda.
(C-peptid je €asti molekuly proinzulinu, kferd je
vhodnd k posouzeni vlastni sekrece inzulinu.)

@ Jak probiha lécba?

Porucha je u diabetu 2. typu velmi komplexni

a zahrnuje poruchu vzdjemné interakce mnoha
orgdnu. Puvodné se diabetes 2. typu |&€il jen dvéma
skupinami I€ku; ty zaiistfovaly bud zvySeni sekrece
inzulinu, nebo zvy3eni citlivosti na inzulin. Moderni
l&ky ovliviiuji mnoho orgdnu, jako jsou zejm. ledviny,
tukova tkan, jatra ¢ mozek. Lidskad jatra produkuiji
glukozu, proto ¢lovék neupadne do bezvédomi ani
pfi dlouhém hladovéni. Po jidle jatra zdravého
Clovéka snizi tvorbu glukozy asi na 20 %. Jatra
¢lovéka se zhorenou citlivosti na inzulin vSak
produkuii glukozu trvale, a dokonce produkci
stupiiuiji. Vysoka glykemie nalaéno u diabetika neni
tedy glykemii po vecefi: je to vnitfni proces, kdy jaira
tvofi nadmérné mnoZzstvi glukozy. To dokazi ovlivnit
moderni antidiabetika.

Dlouhodobé vymizeni, tedy remisi diabetu 2. typu,
dokdze navodit chirurgicka lécba obezity,

tzv. bariatrickd chirurgie. Operaci dnes bézné
podstupuii i diabetici s indexem télesné hmotnosti
(BMI) kolem 30 kg/m2, ackoli dfive se operovali
nemocni az s vy3simi stupni obezity.
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Cukrovku 2. typu obvykle IéCime dietou

a antidiabetiky v tabletové formé. V nékterych
pripadech IékaF voli injekéné poddvand inkretinova
analoga nebo |&éCbu inzulinem.

Volbu I€kU urcuje I€kaF a b&hem pacientova Zivota
se lécba obvykle postupné stupiiuje: od podavani
jednoho léku pfes dvojkombinace a kombinace
nékolika Iéku. Cilem je dos@hnout cilovych hodnot
glykemie nalacno i po jidle a glykovaného
hemoglobinu; tyto cilové hodnoty se lisi podle toho,
jak cukrovka dlouho trva. Cilové hodnoty pro nové
diagnostikované diabetiky 2. typu jsou velmi pFisné.

Plati totiz tzv. fenomén metabolické paméti. Télo si
pamatuje, jak byl pacient Ié¢en na za&atku (tedy po
vzniku nemoci) — a pacienti, u kterych doslo rychle

k Gpravé glykemie do normy, maiji snizeny vyskyt
komplikaci jesté po dobu 10-15 let. Pokud trvé
diabetes del3i dobu, neda se iz takovych vysledku
dosdhnout.

Profo je dulezité, aby si pacient uvédomil, Ze diabe-
tes 2. fypu je onemocnéni velmi zavazné a prinasi
vy33irizika nez treba hypertenze, poruchy krevnich
lipidu nebo koufeni.

Obzvlasteé tezkeé je presvédcit pacienta k 1&¢bé (tedy
k redukci hmotnosti, dieté a fyzické aktivit&) v dobég,
kdy je5t€ nemad obtiZe a kdy, jak sam Fikd, jej nic
neboli. Nékdy se uvadi, Ze diabetes 2. typu je néco
jako infekce v uvozovkéch: mél by byt zlikvidovén
rychle a hned na pocatku, at uz redukci hmotnosti,
bariatrickou chirurgii & modernimi léky — pak je
efekt nejlepsi.

Lécba diabetu pomoci léku, tzv. antidiabetik, ma
dlouhou historii. Lé¢ba dietou a pohybem je staré
stovky let. Od dvacatych let 20. stoleti se pouziva
inzulin, tabletova anfidiabetika az po 2. svétové
vdlce, injekéni neinzulinova antidiabetika az po
roce 2000.

V Evropé se dnes pouzivaiji antfidiabetika

z 8 ruznych skupin, v USA dokonce z 11 skupin.
Jednotlivé skupiny antidiabetik pouZivanych v Evropé
jsou uvedeny v ndsledujicim pfehledu.

Antidiabetika €asto existuji pod mnoha roznymi
ndzvy a asto ve fixnich kombinacich dvou Iéku
v jedné tableté &i injekci.

@ Metformin je antidiabetikum prvni volby, kterym
by mél byt [é¢en kazdy diabetik 2. typu, pokud

P

iej snasi a pokud neni kontraindikovan.

@ Derivdty sulfonylurey jsou stard levné a G&innd
antidiabetika, kterd podporuiji sekreci inzulinu.
Pfi jejich podavéani mirné hrozi riziko hypoglyke-
mie. Jim pfibuzné ldtky jsou tzv. glinidy, které se
u nas podavaiji méné. Obvykle vyvolavaii vzestup
hmotnosti.

Inzulinové senzitizéry neboli thiazolidindiony
isou latky zvy3uijici citlivost na inzulin, Eéastecné
pusobicii na sekreci inzulinu a tukovou tkan.
Mohou vést k zadrzeni otokum a srde¢nimu
selhdni, aviak snizuiji riziko mozkovych pfihod
u diabetika.

@ Inhibitory §t&peni sacharidi ve stfevé snizuji
zejména vzestupy glykemie po jidle.

Gliptiny neboli inhibitory dipeptidazy-4 jsou |éky,
které ovliviuji G€innost fzv. inkretinu (hormonu
traviciho trakiu). Dochdzi k ovlivnéni sekrece
inzulinu i glukagonu, a zejména je tlumena
jaterni produkce glukozy. Vyhodou je, Ze nevyvo-
ldvaiji hypoglykemie a nezvy3uji hmotnost.

Inkretinova analoga jsou injekéni léky napodo-
buijici pusobeni hormonu traviciho traktu
(inkretin®). Snizuji hmotnost (nové se néktera
pouzivajii v Ié¢bé obezity bez diabetu) a nevyvo-
lavaiji hypoglykemie.

Prvni varianty se podavaly injekéné 2x denng,
pozd&iji 1x denné a nové i 1x tydné. Inkretinova
analoga mohou byt poddvana v jedné injekci
spole¢né s inzulinem. U vétSiny z t#&chto Iéku byl
prokdzan pozitivni efekt na srdce, nebot snizuji
riziko infarktu.
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@ Glifloziny jsou nova antidabetika, kterd jsou
poddavdana v jedné tableté denné, a blokuii
zpétné vsifebavani glukozy v ledvindch. Kromé
zvy3enfi hladiny cukru v mo¢i maiji'i velmi
komplexni G¢inek v organismu: sniZuji hmotnost,
vedou ke spalovani tuku, nemaii riziko hypogly-
kemie, snizuji krevni tlak. Stejné jako inkretinové
analoga snizuiji riziko infarktu myokardu, navic
sniZuji i riziko srde¢niho selhani.

@ Inzulin muZe byt v 16¢bé diabetu pouzivan jiz ve
2. kroku (pFidanim k metforminu). Zejména se
pouZiva vecerni injekce dlouhodobé pUsobiciho
inzulinu, ktery tlumf tvorbu glukozy jatry.

V pozdéjsich fazich onemocnéni se pouziva

i intenzifikovana ferapie s tfemi dennimi
davkami kratkodobého inzulinu a jednou dévkou
depotniho inzulinu (déle pusobiciho inzulinu).

U starSich pacientu, ktefi nejsou schopni
aplikovat si injekci 3x denng, se aplikuijii fixni
kombinace kratkodobého a dlouhodobého
inzulinu 1x € 2x denné.

Nazory na lécbu diabetu 2. typu se méni

a obvykle je celosvétové aplikovan spolecny

doporuceny postup. Ten uvadi nasleduijici zasady:

@ Lékem prvni volby je metformin. Pokud ho
pacient sndsi nebo nenfi kontraindikovan, mél by
byt poddn v prvni volb& a ponechdn i pozdéji
v kombinaci s dal3imi l&ky.

@ Nasledné by si mél lekaF poloZit otdzku, zda ma
pacient jiZ onemocnéni srdce, cév nebo ledvin.
Pokud ano, mél by pacient ve 2. kroku dostat
|&Ebu injekénim inkretinovym analogem nebo
gliflozinem, tedy léky s prokdzanym efekiem na
tato onemocnéni. U nds je v3ak tato mozZnost
lécby moznd az u hufe kompenzovanych
diabetik s neuspokojivou hladinou
glykovaného hemoglobinu.

CUKROVKABR

@ Dalsi otdzka by méla znit: je pacient obézni?
Pokud ano, pak by mél také v 2. kroku byt |é¢en
gliflozinem nebo inkretinovym analogem (viz
predchozi bod).

@ Ma-li pacient riziko hypoglykemie, je mozno
kromé gliflozinu a inkretinovych analog nasadit
i inzulinové senzitizéry.

@ Ostatni léky se voli podle Klinické situace.

Volba antidiabetik je tedy ponechana Iékafom.
Lékar by mél pacientovi vysvétlit rizika a vyhody
iednotlivych skupin. Pacient by mél dbdt na
pravidelnost &by a dodrZovani diety rezimovych
opatfeni, mél by zndt svoje cilové hodnoty

a usilovat o jejich dosazeni.

& Jaka rizika hrozi diabefikom?

Diabetici 2. typu Celi pfedevsim cévnim rizikom. P¥i
dlouhodobé vysokych glykemiich hrozi postizeni
ledvin, které muZe vydstit aZ k potfebé dialyzy,
postizeni o&i aZ po slepotu a ddle napf. srde¢ni
infarkt, mozkové pfihody ¢i amputace koncetin.
Velmi vysoka jsou i naddorova rizika: diabetikum

2. typu hrozi zvySené riziko zhoubnych nadoru
ledvin a mocCovych cest, traviciho traktu jater

a slinivky bfisni, Zendm pak zhoubné nadory prsu
a délohy.

U dobfe pouceného a v I&é¢bé spolupracujiciho
pacienta je v3ak riziko komplikaci minimalni a jeho
délka Zivota od diagnézy muZe byt blizka
nediabetikum.
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> chuize do kopce nebo rychlejsi chlze po roviné
> vystup po zhruba 10 schodech bez zastaveni

> oblékani
> sprchovéani/koupéani
() Ano () Ne

Snadno se unavite pfi alespofii jedné
z nasledujicich béznych €innosti?
> nakupovani

> prace vdomacnosti
> kratka prochézka

() Ano () Ne

Pozorujete otoky obou dolnich konéetin
(kotnikd, Iytek nebo kolen)?

() Ano () Ne

Budite se kvuli nahlé dusnosti nebo si podkladate hlavu, abyste mohli spat?
Pfipadné musite spat v sedé?

() Ano () Ne

Vyhodnoceni testu
Pokud na sobé pozorujete alespon jeden z hlavnich priznakl srdeéniho selhéani, doporuéujeme
vam neprodlené navstivit svého osetiujiciho I€kare, ktery vam poskytne vice informaci.
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- . . Jedna se o relativnhé novou skupinu
antidiabetik, nejstarsi zastupci nejsou
v roce 2022 na trhu ani 10 let.
Nicméné jejich pivod je starsi. Jsou

e odvozeny od molekuly florizinu,

} ktery byl v 19. stoleti izolovan z kory

-~ jabloné a puvodné se pouzival
k I6cbé malarie.

GLIFLOZINY
Spoluprace
diabetologa

a kardiologa

Konecné doslo k mezioborové spoluprdci, aby diabetologové mezi svymi pacienty dobre
rozpozndvali ty, ktefi jsou v riziku nebo jiz maji manifestni srde¢ni selhéni. A aby kardiologové
nejen u nemocnych se srde¢nim selhanim patrali po pritomnosti diabetu.

Studie u diabetické populace zdroven prokdzaly, Ze inhibitory SGLT2 vyznamneé snizuiji riziko
kardiovaskularnich komplikaci a hospitalizace pro srdecni selhani.

Glifloziny jsou latky, kferé blokuji pfenasece glukozy oznacované jako SGLT2 (proto se léky oznacuiji jako
Jnhibitory SGLT2"). Pfena3ece glukdzy SGLT2 se nachdzeiji v ledvindch a jsou zodpovédné za zpéiné
vstfebavani glukézy do krve. Glukoza je za normdlnich okolnosti cennym zdrojem energie, a proto s ni t&lo
,Setfi”. To viak pfi diabetu neni Zddouci a je duvodem, pro¢ muzZe byt vyhodné tyto pfenasece blokovat.
Blokace t&chto transportéru prostfednictvim gliflozin0 zpUsobi, Ze nadbyte¢nd glukoza, které se v ledvindch
prefiliruje z krve do modi, se nevstfebd zpét do krve, ale vyloudi ven z t€la. Vedle poklesu glykemie dochdzi
také k energetickym ztratdm zhruba 1650 kJ (400 kcal), cozZ pFispiva k poklesu t&lesné hmotnosti (aZ o 3 kg).

m liabetic IE‘ "'!nek je zavisly na hladiné glukozy v krvi

Cim je glykemie vy33i, fim vy35i je jejich Ucinek. Vyhodou t&chto léku je, Ze funguiji zcela nezdvisle na inzulinu.
Dol§|’ velkou vyhodu pfeds'rovuie moznost oinvnénl’ diabetu u pacientu, u nichZ je v prObéhU let stale

—on o

L et T oy S
mozne priznivé G&inky? 1RREN ~d
Vedle jiz zminéného poklesu glykemie a t€lesné
hmotnosti je velkym benefitem gliflozinu snizeni
rizika srde¢né-cévnich komplikaci, snizeni krevniho
tlaku, a dokonce i cholesterolu. Studie z roku 2018
uverejnénad v prestiznim casopise The Lancet
poukdzala na fakt, Ze glifloziny sniZily riziko
kardiovaskularniho dmrti nebo hospitalizace
v dUsledku srde¢niho selhdni o 23 %.
Navic bylo zji§t€no, Ze zpomaluji rozvoj onemocnéni
ledvin.

Y Y'Y
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SR8z netedoue Gnky?

Glifloziny jsou obecné povazovany za velice bezpeéna Ié€iva. K neZzddoucim Ucinkum patfi zejména:

e Castéjsi mocové nebo vagindlni infekce (vice u Zen v po&atcich terapie)

* diabeticka ketoacidoza (vé&tsinou pfi nevhodném snizeni davky sou¢asné poddvaného inzulinu)
* nizky krevni tlak

* hypoglykemie (zejména v kombinaci s derivaty sulfonylurey, glinidy nebo inzulinem)

e dehydratace (zejména u starsich pacientu, ktefi maiji snizeny pocit Zizné)

B KGiiioat s dosim 6y

Glifloziny Ize kombinovat s dalsimi antidiabetiky. Casto se vyuziva kombinace s metforminem. V pfipadg, ze
jsou uZivana jind antidiabetika a lékaf nové predepiSe glifloziny, bude zpocatku nutné castéji kontrolovat
hladiny glykemie, jestli nedochazi k hypoglykemii.

Obezfetnost je na misté také v pfipadé souasného uzZivani nékterych diuretik. Glifloziny mohou zvysit jejich
GCinek, ¢imz dochdzi k narustu rizika dehydratace a nizkého krevniho tlaku.

Glifloziny jsou moderni lékovou skupinou, kferd vhodné doplnila zavedenou antidiabetickou terapii. Kromé
G¢inného snizeni glukozy v krvi maiji SGLT2 inhibitory dal3i pfiznivé U€inky jako snizeni hmotnosti, snizeni rizika
srde¢né-cévnich komplikaci a zpomaleni rozvoje onemocnéni ledvin. Tak jako ostatni l€ky i glifloziny mohou
mit vedlejSi G¢inky, z nichZ nejCast&ji byvaiji zmifiované mocové a vagindlini infekce.

Dalsi informace Iécbé diabetu a viastnostech gliflozind Vam poskyine vas Iékar nebo Iékarnik.

@ SDRUZENA
8 VL AMBULANTHI
PECE

Chotébor B

~
m“ﬂ z MUDr. Jitka Hasalova Zapletalova MHoleiov]

DIABETOLOGICKA AMBULANCE . 733648 740
www.Diahaza.cz

Domu  Ordinace  NaSeslufby  Aktuality Odkazy  GDPR

Diabetologie HoleSov

MUDr. Jitka Hasalova Zapletalova

Vitejte na oficialnich strankach nasi
ordinace. Na tomto misté najdete
aktualni informace o provozu.

. Dia + interni + rehabilitacni ordinace
Ordinace m Marianské Lazné, Kamenny dvir
- rehabilitacni Iékaf, internista
MUDI’ Frantlsek Samek w www.poliklinikapraha.cz
ordinace.dvur@seznam.cz
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SELFMONITORING

Provadi se v soucasnosti odbérem kapky krve

z koncu prstU, pripadné dalSich alternativnich mist,
pomoci odbérového pera s odbérovou lancetou
(specialné brousenou jehlou, kterd umozni odbér
nékolika kapek krve a jeji specidini brus napoma-
ha rychlejSimu hojeni ranky vzniklé odbérem).
Méreni z kapky krve je zqjisténo pomoci gluko-
metry, 1. pristroje, do kterého se vloZi jednorazo-
vy prouzek pro nasati druhé kapky odebrané krve.
Prvni kapka krve se stird. Glukometr po nasati
krve do prouzku obvykle za nékolik viefin zobrazi
na displeji vysledek. Soucasnym standardem je
preneseni namérené hodnoty z glukometru do
chytrého telefonu a propojeni s pocitacem,
pripadné také sdileni s Iékafem, nebo pecuijici
osobou.

Pri kazdém Ukonu, ktery by se mél nejen prii1écbé
diabetu pravidelné vykondvat, a u selfmonitoringu
glykemie to plati dvojndsob, je potfeba védét PROC
méfit, JAK méfFit, KDY méfit, a také, Eim méfit.

© rroc>

Je to jediny zpusob, jak si ovéfovat, do jaké miry je
program lécby vyhovuijici pro naplnéni stanovenych
cilu (uspokojivé kompenzace). UmoZiuije vidét, co

se déje s hladinou krevniho cukru po snézeni urcitych

potravin, jak to funguije, kdyZ si zapomeneme vzit
tablety, nebo kdyz pfijde nemoc, nebo stres.
Pravidelné méfeni glykemie pomdhad rozhodnout
o pristupu k diabetu = MOTIVACE.

© o

U pacientu s diabetem IéCenych tabletami (PAD), je
vhodné méFit denné glykemii na laéno, a pak

v ruznou denni dobu, 2 hodiny od pocatku jidla.

V obdobi nemoci je potfeba frekvenci méreni zvysit.
Castéjsi méfeni je potfeba docasné provadét i pri
zméné terapie, nebo zméné pravidelné fyzické
aktivity a zméné reZimu, napf. v zaméstnani atd.

Nazory na Gcelnost, potffebnost a Eetnost monito-
ringu glykémie se i v odbornych kruzich rizni.

U pacientu — diabetiku 2. typu dobfe kompenzova-
nych, |é€enych PAD, je rovnéZ vhodné udé&lat maly
glykemicky profil 1x tydné (méFeni na laéno a po
kazdém hlavnim jidle). Duraz u diabetiks 2. typu je
kladen na znalost postprandidini glykemie (hodnota
glykemie po jidle).

Pokud je glykovany hemoglobin - HbAlc (,dlouhy
cukr”) nad hranici doporucenych hodnot, je namisté
zvysit frekvenci méfeni a provadét Castéji glykemicky
profil, fj. 2x tydné, resp. 2 dny po sobé.

Mé&Feni glykemie zejména u pacientt s diabetem
2. typu, je vhodné zejména k odhaleni vysokych
hladin glykemie v obdobi béhem dne a pochopeni
vlivu stravy na hladinu postprandidlni glykemie.

Informace ziskané prostrednictvim selfmonitoringu
slouZii Iékafi k zhodnoceni GEinnosti stavaijiciho
zpUsobu terapie.
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Soucasnym trendem hodnoceni vysledku
selfmonitoringu je sledovat €as straveny v cilovém
rozpéti, idedlné nad 80% a parametry rozkolisanosti
glykemir. Tyto v souCasnosti stale vice sledované
parametry zobrazuiji aplikace a programy v pro
prdci s daty z glukometru v PC a chytrych telefonech.

‘ Vyznam méreni glykemie

* Edukaéni (poznani a pochopeni vyznamu aktudlini
hladiny glykémie; vztah medikace, jidla a pohybu
k udrzeni glykémie)

* Motivaéni (vlastni kontrola funkénosti doporuce-
nych dodrzovanych opatfeni)

* Terapeuticky (odhaleni hypoglykémie, véasné
odhaleni nefunkénich reZimovych doporuceni
a ferapie)

@ 1ok sprévna méFit v nékolika krocich

e Umyti rukou a osuseni

* VloZeni prouzku do glukometru

* Pofizeni kapky (prvni kapku setfit)

* Nasati kapky do prouzku (prouzek prikladame
kolmo na kapku)

* Odecteni vysledku, zvazZeni ndaslednych kroku
podle vysledku méreni glykemie

DuleZita je i moZnost konzultace vysledku s erudova-

nou sestrou a lékafem, pokud jsou hodnoty opako-

vané neuspokojivé a nemuzete odhalit pFicinu.

Volba glukometru by méla odpovidat potfebé
pacienta a mél by mit:

* Jednoduché ovladani

* Snadnou orienfaci v menu a namér. hodnotéch

* Dobrou citelnost displeje

* IndividudIni nastaveni terapeutickych cilu

* Ekonomicky provoz (moZnost doplnéni kapky krve,
aniz by glukometr vykdzal chybu)

* Pro pokrocilé uzivatele dalsi funkce zvy3ujici
spoluprdci pacienta, dsporu ¢asu a snadné&jsi
prehled o méreni pro Iékafe. Propojeni’'s mobilnim
telefonem a PC

Je vhodné zjistit si pfi pofizeni glukometru, zda je typ
pouZivan i ve zdravotnickych zafizenich. Tam jsou
glukometry pravidelné testovany na pfesnost,

tzv. EHK (externim hodnocenim kvality). Tyto vysledky
jsou pravidelné zverejiovany.

Na webu www.dialidi.cz pro vas pfipravujeme
prehledy vysledku testu a Zebficek kvality.

Je dulezité, abyste za penize ze zdravotniho
pojisténti, i za své penize, dostali tu nejlepsi kvalitu
a spolehlivost. Cena kvalitnich i méné kvalitnich
prouzku do glukometru je stejnd (300 K&), tak proc
za to nedostat to nejlepsi? Zakladnim voditkem je
i informace o tom, jaky enzym pro stanoveni
glykemie je u prouzku pouzity.

V minulosti pouZivand gluk6zoxyddza (GOD), je uz
velmi zastaralou technologii, kterd poZadavky na
presnost spliiuje jen hraniéné. Lepsi je pofizeni
glukometru s prouzky pouzivajici modernéjsi enzymy
(napF. FAD-GDH). Tyto glukometry dosahuiji u vétsiny
méreni vysoké presnosti (s odchylkou do 5 %) oproti
normé, kterd pfipousti odchylku az 15 %.

Ze zdravotniho pojisténi muZe pacient s diabetem
|éCeny PAD obdrzet do 100 ks/rok prouzku do
glukometru. Pokud pacient aplikuje inzulin, nebo
neinzulinova injekéni antidiabetika, muZe Cerpat az
400 ks/rok prouzku a pokud aplikuje 3 a vice injekci
inzulinu denné&, muZe Cerpat az 1 500 ks/rok prouzku,
z vefejného zdravotniho poijisténi. VSichni pacienti

s diabetem zaroves mohou Eerpat 100 ks/rok
odbérovych lancet.

Vétsina zdravotnich poijisfoven pfispiva od 500 K&/rok
az do 3 000 K¢&/rok na ndkup prouzku, lancet,
dezinfekce a dal3ich pomucek. Informuite se na
strankach své zdravotni pojisfovny, jaké prispévky
vam na ndkup pomucek pro lé¢bu diabetu

poskytuje, a pfedevsim na ndkup prouzku, je

vhodné tuto nabidku vyuZit.

Prouzky do glukometru predepisuje diabetolog,
internjsta i prakficky lékar.
Prehled pro vas pripravujeme i na www.dialidi.cz

Contour plus ELITE
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Oc¢ni vySetfeni od diabetologa?

S pomoci digitdlni fundus kamery a softwaru

pro automatické vyhodnoceni digitélnich

snimku mohou diabetologové provést

vySetteni sitnice pro zachyt diabetické retinopatie.

Preventivni vySetfeni o ma vcas zachytit projevy onemocnéni sitnice nazvaného diabeticka retinopatie. Jde
o typickou komplikaci provézejici onemocnéni cukrovkou, a to jak 1., tak i 2. typu. Pficemz ¢im déle pacient

cukrovku ma, tim vy33i je Sance na propuknuti refinopatie. Pokud se retinopatie neléci, muze vést ke slepoté.
Jejim vEasnym odhalenim a lécbou Ize zirété zraku zabranit.

O¢ni kamery pacientim s diabetem zachraiuiji zrak, slepoté se da ve vétsiné pfipadu
predeiit. VySetfeni by se mélo provadét jednou rocné béhem pravidelné kontroly,
pokud u pacienta nebyl dfive diagnostikovén zdkal optickych médii nebo diabeticka
retinopatie.

<@ Vyseffeni dokaze predejit slepoté

Preventivni vySetfeni oéniho pozadi, tedy sitnice, je uréeno viem diabetikum, ktefi se zatim neléci' s Zadnou
ocni vadou. Diabetici jej maiji podstupovat jednou za rok. Dosud jej poskytovali vyhradné ocni lékafi. Cekaci
Ihuty na vy3etfeni ale byly v nékferych oblastech tak dlouhé, Ze se zdravotni pojisfovny na popud Ceské
diabetologické spolecnosti rozhodly, Ze od 1. 8. 2022 budou tuto formu prevence hradit také diabetologum,
ktefi budou provadét vy3etfeni diabetické retinopatie pomoci certifikovaného softwaru.

<(®> Vyhody prevence u diabetologu

Zavedeni ocni prevence u diabetologu je svym zpusobem prevratné. Uz jen proto, Ze jde o zkFizeni
kompetenci dvou medicinskych oboru - oftalmologie a diabetologie.

Dulezitou podminkou, kterd umoznila pfesun ocniho vy3etfeni do ordinaci diabetologu, je fakt, Ze pfed
vySetfenim |ékaF nemusi pacientovi rozkapdvat” oci. Pacientovi tedy odpadne €asova ndrocnost, l€kafi zase
nezbytnost uméle rozsifovat zornice.

Unikatni je vySetfenii v tom, Ze vyuziva tzv. umélé inteligence. Uméla inteligence je software, Ize také hovorit
o algoritmu, jehoz pofizeni je pro thradu pojisfoven nezbyiné.

Algoritmus umi vyhodnocovat snimky sitnice — pofizuji se ty z pravého i levého oka. Nékdy jde o dvé fotografie,
jindy &tyFi. Pokud program sdéli, Ze u pacienta je podezfeni na retinopatii, diabetolog jej odesle k o&nimu
|ékafFi. Teprve ten muZe stanovit diagnézu a o pacientovy oci ddle pecovat. Na tom se podili'i diabetolog
nastavenim spravné medikace. Pokud je vySetfeni umélou inteligenci u diabetologa v poféddku, pacient

k o€nimu Iékafi jiZ nemusi a za rok jej cekd opét oni prevence u diabetologa.

@) Jak se vy3ettuji oci u diabetologa

Oc¢ni vySetfeni je zcela bezbolestné a nevyzaduje Zadnou velkou pfipravu ze strany pacienta. LEkaF na néj
nemusi nijak specidlné pripravovat ani jeho odi.
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PFiciny makularniho edému
@-—any

Je velmi €asto spojen s cukrovkou. Diabetici by urcité
méli jednou roéné podstoupit ocni test. Cilem je
kontrola diabetické retinopatie a posouzenirizika
edému, pfipadné dalsich oénich nemoci spojenych
s diabetem. Riziko rozvoje je vy35i u lidi s cukrovkou,
ktefi ji maji dlouhou dobu & nemaiji spravné
kompenzovanou. Rizikovym faktorem je také koufenri
a t&hotenstvi.

MuZe byt zpusoben také operaci Sedého zdkalu.

V takovych pfipadech je obvykle doCasny a Ize jej
|&Cit pomoci ocnich kapek.

Cystoidni makulérni edém je stav, kdy se v makule
hromadi tekutina v dusledku ucpani krevni cévy.

To se muZe stat kvuli vysokému krevnimu tlaku nebo
vysoké hladiné cholesterolu. Koufeni, cukrovka

a starnutijsou v fomto pfipadé hlavni rizikové
faktory.

KdyzZ je krevni céva ucpand, muZe tekutina vytéct

a nahromadit se v makule, coZ vyvold otok

a poskozuije zrak.

MuZe byt také vyvolan zanétlivymi onemocnénimi

a poruchami imunitniho systému, véetné sarkoid6zy
a toxoplazmaozy.

@ Priznaky makularniho edému

- ==z

Zpocatku nemusi mit tEmérF Zadné zjistitelné

pFiznaky. Pozdéji vSak muZete zaznamenat pfiznaky

jako:

® Rozmazané nebo zkreslené vidéni

e Tmavé skvrny nebo mezery

* Potize se Ctenim

 Rovné linie vypadaiji zvinéné nebo ohnuté

e Citlivost na jasné svétlo

e Vnimana vybledlost barev

* Dojem, Ze objekty méni tvar, velikost nebo barvu
nebo dokonce mizi.

Makulami edém neni bolestivy
a neovliviluje periferni vidéni
(kvalitu vidéni v okrajich zormého pole).

@ L\

Co je makularni otok (edém)?

Jde o nahromadéni tekutiny v makule, tedy ve
stredu sitnice. Sitnice obsahuje buiiky, které
detekuiji svétlo prichazejici do oci. Makula ma
nejvyssi koncentraci téchto bunék a zqjistuje
umozZiuje Cist. Netésné cévy v sitnici mohou
zpusobit nahromadéni krve a jiné tekutiny

v makule, coZ vede k makularnimu otoku.

Lécba makularniho edému
Oy

Pokud ma vas ocni lékaf podezreni na makularni
edém, oko zkontroluje. Nejcastéji se pouzivaiji
specialni ocni kapky k rozsifeni zornice, aby do oka
bylo Iépe vidét. K detailnimu zkoumani zadni ¢asti
oka se pouzivaji §térbinové lampy v kombinaci

s nastroji pro zvétseni obrazu. MuZe se také provést
sken OCT (optickd koherentni tomografie). Nékdy se
VyuZiva i test zrakoveé ostrosti, kdy se pacientovi
ukdZou Fady zmen3ujicich se pismen a ovéfuije se,
jakou velikost je je5t& schopen precist.

Existuji rzné moZznosti |&Cby, jako jsou intraoéni
injekce nebo operace. Nejlepsi volba IéEby bude
zdviset na konkrétni pFicing otoku. Je dulezité I&Cit
zdkladni pficinu, jako je cukrovka nebo vysoky krevni
tlak, poté Ize efektivné |&Cit poSkozenr sitnice.

Pokud je edém zpUsoben zanétlivym onemocnénim,
mohou byt pouZity k I6éEbé steroidy. Diabeticky
makularni edém se nejcastéji I6¢i pomoci injekci do
oka. PouZije se lokdalni anestetikum a injekce se
dava do koutku oka.

Laserova chirurgie je daldi mozZnosti léCby, a to

v pfripadech, kdy nemoc neovliviiuje stfed makuly.
Tato moznost |6Cby se v3ak obvykle pouzivé

k prevenci zhor3eni problému spiSe neZ k jeho
Uplnému vyléceni. Dal3i mozZnosti chirurgické lécby

je vitrekiomie, kterd spociva v odstranéni ¢asti
rosolovité tekutiny (sklivce) z vnittku o€ni bulvy.

N
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které chrani fepny
pred agterosklerozou

Ateroskleréza vznika kombinaci genetickych vioh
a nevhodného Zivotniho stylu. Nékteré potraviny
zvysuji pravdépodobnost ukladani cholesterolu
na sténach tepen, jiné mohou proces komaténi
naopak zmimit a pozastavit.

Co se proto vyplati zaradit do jidelnicku?

VyZiva hraje ve zdravi duleZitou roli: v probéhu ¢asu
muze konzumace urcitych potravin skodit, nebo
naopak prospivat. Jidelnicek bohaty na nasycené tuky
(masné produkty, tuéné syry, pfemira masla, sadla

a smetany, sladké polevy a ceredlie, susenky, zakusky,
cokoladové nahrazky) zvy3uje hladiny krevnich tuku

a prispiva k urychleni procesu kornaténi tepen neboli
aterosklerdzy. Ateroskleréza je podkladem zejména
pro onemocnéni srde¢né-cévniho apardtu, infarkt

a mozkové pfihody, kieré jsou v Cesku nejcast&jsim
duvodem Omri.

Nejlepsi potraviny pro zdravé srdce a cévy

Nastésti existuji potraviny, které mohou hladiny krevnich tukt upravovat a proces aterosklerézy tak zmirnit az
pozastavit. Principem prevence ateroskler6zy je zejména konzumace vidkniny a omega-3 mastnych kyselin,
urcitou roli hraji i antioxidanty chranici buiiky pfed po3kozenim. Par potravin, kieré jsou na tyto mikroZiviny
bohaté.

Cesnek

Cesnek ma silné antioxidaéni vlastnosti — chrani buriky pred volnymi kyslikovymi radikdly
a podporuije zdravi fepen. Pomaha také snizovat hladinu Spatného cholesterolu a rozsifuje cévy,
¢imZ snizuije riziko vysokého krevniho tlaku.

Ovesné vlocky jsou bohaté na vidkninu. Diky ni podporuiji dobré trdveni a zt&Zuji udrZzovani
cholesterolu na sténdch tepen, coZ vyrazné snizuije riziko vzniku a rozvoje aterosklerézy a dalsich
problému se srdcem, kferé z jeji existence plynou.

Jablka dodaiji rozpustnou viakninu pektin. Ta na sebe vaze cholesterol, &imz pfiznivé ovliviiuje
hladiny krevnich tuku a brzdi proces kornaténi tepen. Jablka navic obsahuii flavonoidy, kieré podle
studii sniZuji pravdépodobnost potizi se srdcem az o 50 %. Jablka jsou pInd prospé&snych latek

a pomahaiji hubnout.

1 Viasske ofechy jsou bohaté na omega-3 mastné kyseliny, které ovliviiuji hladiny krevnich tuku
a podporuiji zdravé cévy. Kromé vlasskych ofecht dodaji omega-3 také para ofechy, ale ve vyrazné
mensim mMmNoZstvi.
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Olivovy olej ma Sirokou 3kdlu prospésnych vliastnosti a patfi sem i schopnost prfedchdzet srde¢nim
chorobdm. Za to vdé&ci mononenasycenym tukum, u nichZ je méné pravdépodobné, Ze v téle
oxiduiji, a fim brdani tvorbé aterosklerotického platu na sténdch tepen. Cennym zdrojem omega

mastnych kyselin jsou také tuéné motské ryby a fepkovy i Inény olej.

Rajcata jsou dulezitym zdrojem lykopenu, coZ je antioxidant, ktery zabrafiuje kornaténi tepen.
Podle studii denni konzumace rajcat vyznamné snizuie riziko tvorby tukovych plaku uvnitf tepen.
Aby se lykopen |épe vsifebal, je tfeba rajata tepelné upravit — dejte si je tfeba jako kecup.

\
Pestra strava ¢ puUl zdravi

. Prevenci ateroskler6zy tedy do velké miry zaijisti vhodné sestaveny jidelniCek.
Pestra strava doda dostatek makro- i mikrozZivin. Jakakoliv zelenina a ovoce jsou
zdrojem potfebné vldkniny, ryby, ofechy, Inéna seminka a vétsina rostlinnych
oleju zase obsahuiji protizanétlivé zdraveé tuky. Kromé stravy nezanedbavejte
pravidelny pohyb, odpocinek a spdnek a ucte se pracovat se stresem.

J

Ceské superpotraviny

Lidé porad hledaii exotické superpotraviny a kdovi jaké zdzraky, které pomohou utuZit zdravi, dodat
krasu a budou mit dalsi benefity. Pritom by stacilo sahnout po obycejném drozdi, ma totiz spoustu

wo o

zajimavych schopnosti. DalSi GZasné superpotraviny najdeme na zahradce nebo v lese.

A Drozdi, lidové kvasnice, znali lidé uz ve starovékém Egypté a za jeho objevem stdla ndhoda.

" Prosté nékdo zapomnél dat t&sto péct a ono zatim nakynulo. Ze za zvétsenim objemu stoji kvasinky,
to zjistil aZ Louis Pasteur v roce 1857. Kvasnice se staly skvélym pomocnikem nejen v kuchyni, ale

i pfi vafeni piva - a my vam je predstavime i v dal3ich rolich.

Proc se o drozdi miuvi jako o superpotraviné?

ProtoZe obsahuje viechny vitaminy skupiny B, vitamin D, ale i Zelezo, mé&d, chrom, enzymy, esencidlni kyseliny
a minerdlni soli. V3echny jeho slozky z n&j délaji skvély zdroj Zivin, ktery muze pomoci s posilenim imunity.

Diky vitaminum B pomahé proti zkostem a ve chvilich stresu nebo nespavosti - vitaminy B3 a B12 zase
podpofi produkci serotoninu. Jeho sloZeni podporuije spravné travenii vylu€ovani, stejné jako ¢innost jater

a ledvin, ale pomuze i pfi hubnuti, protoZe ma vliv na spravnou hladinu cukru v krvi, takZe snizi chuf na sladké.

Dovede pomoci i s hojenim suché kuZe nebo prasklych koutku. A to jak vnitfnim,
tak vnéjsim uZitim. Jestlize budete chtit vyuZit drozdi jako masticku na
popraskanou &i suchou kuzi, staéi ho smichat s trochou mléka - na 20 g,

tedy kostku drozdi, pouzZijte asi dvé polévkové IZice mléka.

Jak konzumovat drozdi? Dr Oz d "
V €em a jak droZdijist? OtrlejSi ho mohou uzdibovat hei
pfimo z kostky, ale lepsi budou drozdové knedlicky e_l e 9]

do polévky nebo pomazanky.

do tést,
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Jsou dobrym zdrojem vidkniny, kierd pomadha regulovat traveni a hladinu cukru v krvi. Obsahuiji
také pfinosné tfisloviny, které maji schopnost na sebe vézat cizorodé latky a odvadét je z t&€la pryc.
Navic maiji skute€né& madlo cukru.

BorUvky jsou chudé na cukr a bohaté na vldkninu i antokyany (modry pigment). Ty mohou zlepSovat
metabolismus glukozy (ménit zpusob zpracovani a ukladani cukru v tle). Diky tomu mohou
pomdhat s prevenci cukrovky i s hubnutim.

Skvéle pUsobi pfi snizovani zanétu, mirnéni artritickych obtizi a zlepSovani kvality spanku. Kromé
toho se ukazalo, Ze tfeSfova stava umi skvéle ulevit od bolesti svalsiva. Diky antokyanum maii také
zdsadni vyznam pro zdravi ledvin. Napomahaiji totiz v t#€le redukovat mnoZstvi kyseliny mocové,
iejiz nadbytek muze vést ke vzniku dny. Pomahaii ledvindm pfi filirovani necistot z krve.

Jsou bohaté na draslik, vitamin C a vitamin A tvofici se z karotenoidu, které jsou zodpovédné
za zAfivé oranZovou barvu.

brokolice

Je lehkad (dobre stravitelnd), plnd vitaminu a bohatd na vapnik. A pravé tento minerdl hraje podle
nékolika studii vyznamnou roli pfi hubnuti. Skvéle chutna tfeba v pomazance.

- \
Po Ceskych superpotravindch se rozhlédnéte vlese |7
\| anebo na své zahrddce. Je jich tam plny kosik. i
'

Na zanéty mocovych cest a ledvin se asto doporucuji pravé brusinky. Vynikaii totiz vysokym
mnoZstvim vitaminu C a manganu, které snizuji hladinu Skodlivin v mo¢i, a tim padem i tvorbu
nebezpecnych ledvinovych kamenu.

rebarbora

S| Skvéle chutnd na klasickém kolaéi s drobenkou. Pokud ji pecete ¢i vafite po dobu 20 minut, muze
podle nékterych studii snizovat riziko rakoviny. Obsahuje také vétsi mnoZstvi kyseliny pantotenové
(vitamin B5), ktera prospivé zdravé pleti a viasum.

Jsou cennym zdrojem profizanétlivého antioxidantu kvercetinu (Zluté barvivo) pomahaijiciho bojovat
proti Skodlivym volnym radikalom. Obsahuii ve vodé rozpustnou vidkninu, kterd je potravou pro
prospésné stfevni bakterie. A vyvazenost stfevniho mikrobiomu je klicova pro dobry stav imunity,
kterd se tak sndze vyrovnad s jakymkoli zanétem, i pro psychické zdravi.

cibule a Cesnek

Jsou bohaté na protizanétlivou slou€eninu siry jménem alicin. Ten zodpovidd nejen za jejich
Stiplavou vuni, ale i ta to, Ze se jim pfezdiva pfirodni antibiotikum: ma totiz antivirové G¢inky
a pUsobi také proti Sirokému spekiru bakterii. Tepelnou Upravou se ale jeho obsah snizuje, proto je

nejlepsijist cibuli a Cesnek syrové. KaZdodennim pfidanim jednoho az dvou strouzku Eesneku do
jidla podpofite spravnou funkci imunitniho systému.



DIAKARMAGAZIN

Jablko ie zémv,‘

| jablko zafazujeme mezi Ceskou superpotravmu
Dokaze télu prinést fadu Zivin, a kdyzZ si ho
utrhnete na zahradé ze stromu, sami vite, co jste
si vypéstovali.

é Koktejl vitaminU a minerdlu

V jablku najdete vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C a E, draslik, hof¢ik, Zelezo, mangan, zinek, vapnik nebo kyselinu
listovou. Prispivaiji k dobré imunité&, zdravi kosti a zubu, posiluji srdce a cévy, zlep3uiji traveni. Vhodna jsou pfi
revmatismu, potizich s ledvinami, pomadhaii'i duSevné pracuijicim a v psychickém vypéti. Maji dokonce
omlazuijici vliv, protoZe obsahuiji cenéné antioxidanty, které zpomaluji buné&cné starnuti. Idediné konzumuite
jablka i se slupkou — pravé v ni je Zivin nejvice.

é Vldknina zlepsi traveni

Vedle ovsa, jeEmene, fazoli, mrkve a pomerancu jsou jablka dalsim levnym a dostupnym zdrojem vildkniny.
Ta zvy3uije rychlost, kterou strava prochd@zi travicim traktem - tr@vici systém zbaveny usazenin umoziuije lepsi
vstfebavani Zivin do krve a zbytku téla. Navic zachycuije vodu v zaZivacim traktu, diky tomu podporuije pocit
plnosti, ktery pomaha pfi regulaci t€lesné hmotnosti.

° Enzymy, flavonoidy, pektin

V jablkach se nachdzi mj. dulezité enzymy, kieré svédéi rovnéz zazivani, podporuii spravné traveni, pomdahaiji
vyladit stfevni mikrofléru a ulevuji slinivce. Pro zdravi srdce jsou zase podstatné flavonidy, které likviduji volné

kyslikové radikaly, ¢imZ brani kardiovaskularnim onemocnénim nebo ateroskleréze. Pektin do sebe zas
dokdze navazat odpadni a foxické latky, véetné zlého cholesterolu a t#&zkych kovu, které pak odvadi z tla

° Sladké hubnuti

Cukru v jablcich se bat nemusite. S jednim jablkem pfijmete zhruba 200 kJ, a je tvofeno az z 85 % vodou.
Jable¢ny detox znamend, Ze po dobu i aZ péti dni konzumuiete pouze Cistou vodou a zhruba dvé kila jablek.
To vas procisti, ulevi pretizenému traveni, pomuze vyzrdt na zanétlivé stavy ve stfevech a pomuze nastartovat
hubnuti.

g Cerstvé, susené, nebo jako ocet?

Jablka v klidu pFeckaiji v chladném, suchém sklepé celou zimu, takZze na vasem stole mohou byt celoro¢né.
MuZete si ale pfipravit i suSend jablicka, tzv. kfizaly. V ovoci po vysuSeni zUstane 15 az 20 % z puvodniho
mnoZstvi vody, pfi€emZ si zachovava stejny obsah cennych latek s vyjimkou vitaminu C, jehoZ mnoZsivi se
suSenim vyrazné snizuje. Takto upravené ovoce je stdle bohaté na vidkninu, vitaminy a minerdly, kieré jsou
diky snizenému mnozstvi vody mnohem koncentrovanéjsi.
Jable¢ny ocet zase ocenite, pokud se snaZite dodrZovat
zdasady zdravého Zivotniho stylu. Napomadha lepsimu
vsifebavani zivin a odstrafovani odpadnich
lGtek z t€la, rovnéZ dokdZe snizit chuté
na sladké i slané. Zkuste ho pfidat do
saldtu nebo vyuZit misto zdlivek.




“ “DIAKARMAGAZIN

Bojite se obezity, vysokého krevniho Hlaku i
rakoviny tlustého streva? U vSech téchto nemoci
je zakladem prevence dostatek viakniny

v jidelnicku. Kdo na ni neni zvykly, musi ji
zarazovat pomalu.

VIdknina je nestravitelnou slozkou stravy — t&lo si
z ni nevezme Zadnou energii ani vyzivu jako ffeba
z bilkovin, sacharidu ¢i tuku. Paradoxné viak

v tomhle spociva jeji nejvétsi prinos. Vlaknina totiz
prochd@zi organismem a v fravicim fraktu pozitivné
ovliviiuje pochody, jejichZ spravné fungovani je
kli¢ové pro celkové zdravi.

Zdravé zazivanii-prevence rakoviny

Hlidat si, abyste viakniny kazdy den zkonzumovali
dostatec¢né mnoZsivi, je pro zdravi mimofddné
dulezité. Jeji absence vede nejen k nepfijlemnym
akutnim problémum (napfiklad zdcpa), ale muze
prispivat i k vaZnym onemocnénim.

VIgknina byva nejcasté&ji spojovana se spravnym
zazivanim. Pokud mate v této oblasti problémy,
mohou byt zpusobeny prévé nevhodnou skladbou
stravy a jejim nedostateénym pfijmem.

Z dlouhodobého hlediska je vyznam vldkniny
mnohem V&tsi. Pusobi jako prevence fady
onemocnéni, a to kardiovaskuldrnich, obezity,
diabetu Il. typu a nékterych nddorovych onemocnéni,
zejména rakoviny tlustého stfeva. Je prokdzdno, ze
lidé, ktefi jedi hodné vldkniny, trpi civilizacnimi
nemocemi daleko méné nez ti, v jejichzZ jidelnicku je
i malo.

Vlaknina podporuje hubnuti

Je to dulezita slozka stravy pro viechny, kdo chtéji
zhubnout nebo si udrzet Stihlou postavu.
VIaknina se vyuziva jako ,plnidlo” Zaludku. Ten se
diky ni zaplni méné kaloricky vydatnou stravou.

Kolik viakniny jist
Doporucend denni davka vlakniny pro zdravého
dospélého ¢lovéka je fficet gramu. Pro pfedstavu,

stfredné velké jablko vdm dodd zhruba 3 gramy
vldkniny, platek celozrnného chleba 4 gramy

a porce ovesnych vlocek (40 g) ma asi 3 g vidkniny.
Jestli jste dosud jedli zeleninu, lusténiny, ovoce,
celozrnné vyrobky a dal3i zdroje vidkniny jen pomaly,
budete muset jejich pfijem navySovat postupné.
Jesté opatrné&jsi budte, potykate-li se se stfevnimi
zanéty, chronickymi prujmy i vubec problémy se
zazivanim.

V takovém pfipadé se urcité poradte s |Ekafem.

Co se tyka détské stravy, déti snesou jen omezené
mnoZstvi nestravitelnych sloZek stravy. Pro dité od
dvou let véku se pocitd doporucované mnozstvi
vldkniny zijednoduSené: k véku ditéte pfipoctéte 5,
tolik gramu vlakniny by mélo denné snist.

Jak postupné navySovat

KaZzdy, kdo se rozhodne zvysit objem vigkniny ve
stravé, by mél postupovat pomalu a s citem. Jde

o to, aby mél zazivaci trakt dostatek ¢asu si na jeji
pFisun zvyknout. Velmi dulezZité je také dbdt na
dostatecny pitny rezim.

Kdybyste totiz ze dne na den pfijem vidkniny
enormné zvysili, cekal by vas minimalné pékné
nepfijemny vlekly prujem, nadymani a podobné.
Zacnéte proto na 15 gramech a béhem nékolika
tydnu pridavejte, az skoncite na Zaddoucich ficeti.
Kolik viakniny ta ktera potravina obsahuie, zjistite
bud v kalorickych tabulkdch, nebo na obalech.

Je 1o sice nékdy otrava podrobné studovat pomalu
kaZdé sousto, ale vézte, Ze zanedlouho zvladdnete
list vyvaZené s dostatkem viakniny jen podle intuice.

Zapamatuijte si, Ze toto jsou nejlepsi zdroje:

Obiloviny

ofruby, ovesné vlocky, celozrnné pecivo,
celozrnné knéckebroty

Orechy a seminka

dynova seminka, pekanové ofechy, viasské
ofechy, arasidy, pistacie

Ovoce

avokddo, banany, jablka, hrusky, fiky, bobulovité
ovoce, pomerance

Zelenina

okurka, celer, brokolice, cuketa, mrkev, kapusta
LuSténiny

fazole, cizrna, mungo

Pfilohy

celozrnné té&stoviny, kuskus, ryze natural, bulgur
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*} Proc je jist &

Lusténiny maiji bajecné vyZivové vlastnosti — obsahuiji
opravdu hodné bilkovin, takZe jimi (alespofi ob¢as)
hravé nahradite maso a nebudete se pfitom muset
bat, Ze byste méli chvili po jidle zase hlad.

Dadle v nich najdete pofddnou ddavku viakniny (asto
V&t3i nez u obilovin), Zeleza, kyseliny listové, vapniku,
manganu a dalsich Zivin. Naopak neobsahuiji Zzadny
cholesterol a jen minimum tuku.

Dal3i nespornou vyhodou je jejich cena - i kdybyste

si je dopfavali v bio kvalitg, tak za né utratite mnohem
méné neZ za maso &i syry. V neposledni fadé
konzumaci lusténin tolik nezatézujete pfirodu,

nez zivoCisnd produkce i jiné zemé&délské plodiny.

ﬁrJak je co nejlépe uvarit
Vareni lusténin neni Zadna véda, ale je dobré si
osvojit par pravidel, aby byly co nejrychleji hotové
a pritom dobfe stravitelné.

Zdakladem je namaceni, podstatné tak zrychlite ¢as
vareni a snizite riziko nadymani.

Neékteré druhy (€ocka Cervend, zelend a beluga

a loupany Zluty i zeleny hréch) ho sice nevyzaduji,
takZe je stacijen pofddné propldchnout, ale

u ostatnich druht se vyplati den pfedem nebo
alespon rano suché plody namocit.

VZdy je pak slijfe a varte v Cersivé vodé. Lusténiny
varené v osolené vodé jsou navic mnohem
chutngjsi

Bé&hem naméceni muzZete pro rychlejsi zméknuti
slupky pfidat Spetku jedlé sody, ale nikdy ji uz
nedavejte do vody na vareni, protoZe by znicila
cenné vitaminy skupiny B. Radé&ji zvazte pouZziti
tlakového hrnce. Ten fotiz dobu vafeni zkrati az

22 x

o polovinu a u3etfi tak nejen vas Cas, ale i penize.

&

TPY
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Chcete jist zdravéji, omezit konzumaci masa a idedlné
| uSettit par korun? Zaradte do svého jidelnicku lusténiny.

ﬂ_‘?Jak neodletét. ..

Co si budeme povidat, i lusténiny maiji jednu
nevyhodu — nadymani. MUZete ho ale omezit na
minimum, a to hned nékolika zpusoby.

Prvni je jejich dukladné proplachovéni a namaceni,
pfi kterém se vyplavi oligosacharidy, které pravé
plynatost zpUsobuiji. Z toho duvodu vodu z namace-
ni vZzdy vylijte a idedlné& i jednou ¢i dvakrét vyméite.

Varte je spolu s bylinkami, které zaruéi nejen lepsi
stravitelnost, ale lusténiny rovnou také ochuti.
Hodi se saturejka, tymidn, majordnka, bobkovy list
nebo tfeba bazalka.

Zdalezi'i na typu lusténin — vétsina nestravitelnych
sacharidu je ve slupce, takZe saheijte radéji po t&ch
loupanych. Z druhu je pak nejlépe stravitelnd cizrna,
rozné typy €ocky a fazole mungo.

Urcité pomuZe i jejich Casté&jsi konzumace, protoze
travici systém si na né postupem ¢asu zvykne.
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PFipravky z konopi se ve stdle v&tsi mite stavaiici souéasti naseho jidelnieku i zdravého Zivotniho stylu. Casto
ale dochézi ke zmateni zakladnich pojmu. Zde jsou vidét hlavni rozdily mezi olejem ze semen a takzvanym
CBD olejem, neboli kapkami obsahuijici extrakt bohaty na CBD a dal3i prospé&sné latky z rostliny.

Olej z konopnych semen
Vyrdbi se ze semen technického konopi

Jak se

@ Rostliny konopr se sklidi a ususr. Olej se poté
ziskd lisovanim neloupanych seminek.
IdedIni je lisovani za studena.

CBD olej
Vyrabi se z kvétu a okvétnich listku konopi

vyrdbi?

@ Vyrabr se z extraktu, ktery je rozfedén v oleji.
Extrakt vznika tak, Ze extraéni medium
prochdzi namletym rostlingm materidlem
a sbird z n&j CBD a dalsi aktivni latky.

Co obsahuje?

@ Kyselina alfa-linoleova (omega 3)
Kyselina linolea (omega 6)
Kyselina gama linelenoa (omega 6)
Kyselina olejové (omega 9)
Kyselina stearidonovéa (omega 3)
Vitamin E

@ Fytokanabinoidy v kyselé i neutrdlni formé
(CBD, CBG, CBN, CBC, THCV, CBDV.....)
THC (dle platnych zakonu)

Terpeny pfispivajici k synergii
Flavooidy
Mastné kyseliny

Jaké ma prinosy pro zdravi?

@ Pusobi pfiznivé na Cinnost srdce
ZlepSuije traveni

ez sl 2

@ Podporuije lepsi spanek

ezl 2
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RozliSeni doplitkd stravy od IéCivych pripravki

Na ceském trhu se v sou€asné dobé vyskytu-
je stale rostouci mnoZstvi dopliiku stravy,
které se svym sloZenim, vzhledem a charak-
terem informaci uvadénych na obalu nebo

v informaci doprovazeiici vyrobek ¢asto
podobaiji IéCivym pfipravkom.

Mnohé dopliiky stravy totiz maji podobné sloZeni
jako |&civé pFipravky (multivitaminy, glukosamin,
bylinné aje aj.) a také casto deklaruji zlepSeni
zdravotniho stavu, popf. predchdzeni ruznym
onemocnénim. B&Zny spottebitel fak neni schopen
rozeznat druh nabizeného vyrobku a posoudit
spolehlivost informaci uvadénych vyrobcem.

Toto sdéleni by mélo napomoci spotfebitelum umét
se zorientovat v nabidce frhu a naucit se odliSovat
dopliky stravy od Iécivych pfipravku (zejména
volné& prodejnych, tj. vydavanych bez Iékarského
predpisu).

Q Dopliiky stravy

jsou potraviny, které se od potravin pro béZnou
spotrebu odlisuji vysokym obsahem vitaming,
minerdlinich latek nebo jinych latek s nutricnim nebo
fyziologickym Gcinkem, a které byly vyrobeny za
Ucelem doplnéni bézné stravy spottebitele na
groven pfiznivé ovliviujici jeho zdravotni stav.
Nejsou tedy ur€eny k |é¢bé ¢i prevenci (pfedchdzeni)
onemocnéni.

Ucinky deklarované vyrobcem nejsou nikym
ovéFovany, protoZe u dopliiku stravy neni
posuzovdna jejich ucinnost. Pokud uvéadéné Gcinky
vyrobku nejsou v rozporu s pravnimi pfedpisy pro
oznacovani potravin a dopliku stravy, je umoznéno
jejich uvadéni na obalech a v dalsich materidlech
doprovazejicich vyrobek bez ohledu na jejich
pravdivost.

@ L&civé pripravky
Posuzovani a schvalovani lécivych pripravku
v CR je v kompetenci Statniho Ustavu pro kontrolu

l&civ (SUKL). Na rozdil od dopliiku stravy prochazeji
|&Civé pfFipravky pfed svym uvedenim na trh
registracnim fizenim, v jehoZ rdmci je hodnocena
jakost, bezpecnost a G€innost pfipravku

ve vymezenych |&éCebnych & preventivnich indikacich.
K hodnoceni G¢innosti IéCivého pfipravku znovu
uvadime, Ze G€innost je nutno doloZit pfislusSnymi
klinickymi studiemi, jejichZ provadéni musi spliiovat
pfisnd kritéria stanovend pravnimi predpisy.
Bezpecnost |&Civych pFipravku je pravidelné
sledovdana a vyhodnocovdna po celou dobu, kdy je
|&Civy pFipravek uvadén do obéhu, a to jak ze strany
drZitele rozhodnuti o registraci (ktery je za ,svUj”
pripravek zodpovédny), tak ze strany SUKL. Pokud
dojde k situaci, Ze riziko z pouZzivani |&Civého
pfFipravku je vétsi neZ prospéch z lécby, provedou se
pfislusnd opatfeni tak, aby nebylo ohrozeno zdravi
pacientu.

@ Rozdily mezi doplitkem stravy a lécivym
pfipravkem

@ Na obalu dopliiku stravy musi byt podle
pravnich predpisu uvedeno oznaceni
,dopInék stravy”.

@ Na obalu a v pfibalové informaci l&civého
pripravku, kterému byla v rémci registracni-
ho fizeni udélena registrace, musi byt podle
pravnich pfedpisu uvedeno fzv. registracni
Cislo.

Zdroj: www.sukl.cz

@ Doplriky stravy

Mnoho z nds, obzvlasté fi s fyzicky &i psychicky
narocnou praci, sportovci, déti v obdobi rustu,
t&hotné a kojici Zeny, a také seniofi nebo
dlouhodobé& nemocni, maiji zvySené naroky

na pfilem mnoha vitaminu, minerdlu, stopovych
prvku a dalsich sloZek vyZzivy. Dne3ni strava je
vice bohatd na jednoduché cukry a tuky. Proto

je vhodné v pfipadé nedostatku sahnout
uvazené po nékterém z dopliko stravy.
P 4
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Kofem a lidské telo

Kofein dovede zvednout ndladu, nabudit, ale také umi
poradné potrapit. Kofein je nejenom v kavé, ale také
v Cokoladé, energetickém napoiji nebo caiji.

Znate nejen jeho pozitivni GCinky, ale i rizika?

S

S

A5

Kofein je nejcastéji spojovan s kavou, ale najdete ho vSude mozné - v Eokolddég, limonddach, Caiji
(fein) i v nékterych volné prodejnych lécich tfeba profi chfipce, nachlazeni & bolesti. Je to
Jnakopavac”, ktery lidem v mnohém pomdhd, ale umii Skodit.

Kofein je stimulant centrdlniho nervového systému, proto je prosluly svymi nabuzovacimi Gcinky,
kdy dokdze zatocit s Unavou, ospalosti, nedostatkem energie.

Navic pusobi rychle, to, po em touZite, dostanete v podstaté hned, nejvic ale G¢inky pocitite tak po
pul hodiné az hodiné. A jak dlouho vydrzi? Podle Americké akademie spankové mediciny je
polocas rozpadu kofeinu v té€le zhruba pét hodin - to je €as, kdy se mnoZsivi kofeinu ve vasem téle
snizi na polovinu. Zbylou pulku pak t&lo odbourdva mnohem déle, néktefi lidé s vyraznou citlivosti

Py

na kofein pocifuji G€inky stimulantu dalich nékolik hodin, ale tfeba i dni.

Idedini mnoZstvi pro zdravé dospélé je asi 200 miligramu denné
a rozhodné ne vice nez 400 miligramt denné.

Klidnd noc s kofeinem? | tady plati, Ze kazdy jsme jiny, a pokud patfite k citlivym jedincom, méli
byste s kofeinem 3etfit. Obecnd rada ale zni, Ze naposled byste si ho méli doprat tak Sest hodin
pfed spankem. Posledni kavu pijte idedIné 6 hodin pfed Easem, kdy chcete usnout.

NS

PFi ,davkovani” je ale potfeba myslet, v éem viem kofein ziskavate a v jakém mnozsivi. Kdyz se
zaméfime jen na kavu, obecné plati, Ze arabica je slab3i nez robustaq, filirovanad kava je slabsi nez
klasika z kdvovaru na zrna &i mletou kdavu, instantni je jesté slabsi, ale pozor, i nekofeinova kava
malé mnoZsivi (2 aZ 5 miligramu) kofeinu obsahuije.

(X N N N N J

eeeee® Jen pro predstavu, jedno malé espresso (29 ml) z arabicy obsahuije asi 75 miligramu

: : : : : : kofeinu, z robusty 150, 240 ml prekapdvané kavy obsahuje rdmcové 95 miligramu
kofeinu a ndpoj ze dvou IZicek instanini kavy obsahuje 65 miligrami kofeinu.
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S

S

NS

S

Co déla s mozkem?
Mél by vas velmi rychle zbavit Gnavy, ospalosti, dodat vam energii.

Proto ho maiji'v oblib& napfiklad i sportovci. Tésné pred nebo béhem J’ ’ (\\
sportovniho vykonu dokdZe nabudit t&lo k lepSim vykonum.

JKofein usnadiuije t&lu vyuZivat tuk jako palivo. Vase tlo tak snoz

VvyuZije svoje zasoby tuku k podpore vaseho cvicebniho Usili. “ “ ‘
Alzheimerovy choroby a demence, a protoZe je to i tak frochu \‘ 'l \‘

LZvedac” ndlady, sniZuije riziko sebevrazd. '

Ale tak jako skoro u vieho, nejsou zde jen pozitivni stranky, ale i ty

a podobné. A samozfejmé ani na ,pfeddvkovani” vas mozek nebude reagovat nejlépe. Pokud ho
kofeinem takzvané prestimulujete, muzZete byt rozt€kani, muZete mit problém udrZet pozornost,
prosté budete tak obecné ve zmatku.

Kofein je tak idedlnim pomocnikem tam, kde poftfebuijete
vytrvalost — pfi béhu, jizdé na kole &i jakychkoli podobnych

aktivitdch. Nékteré studie pak tvrdii to, Ze kofein snizuje riziko

stinné. Na kofeinu si Ize totiz vypéstovat zavislost, a kdyZz ho pak nemate,

rozhodné vém to dé vase t&lo jasné najevo, nejcastéji bolesti hlavy, ale i nervozitou, podroZdénos’ﬂ’
Kofein a zbytek téla

Kofein neni jen stimulant, ovliviiuje nejen mozek, ale celé télo.

e Srdecni tep - kofein doCasné zvy3uije srdecni tep, coZ pro zdravé jedince nepredstavuije v podstaté
Zadna rizika, ovsem pokud mdte problémy se srdcem, méli byste na fo myslet.

e Krevnitlak - je prokazano, Ze kofein relativné rychle po uZiti zvySuje krevni tlak. Jde o narust
kratkodoby, zhruba po ¢tyfech hodindch se v3e vraci k puvodnim hodnotam.

e Paleni Zahy a Zaludecni problémy - ani ne tak kofein, ale pfedevsim kdva neni vhodna pro ty,

ktefi obecné trpi refluxem &i pfekyselenim Zaludku. V3echny tyto trable totiz kdva prohlubuie.

e Trdveni - kofein ma rozhodné vliv na vyprazdiovani, t€m, kiefi trpi zGcpou, muze pomoci.
Rozumné mnoZstvi (ffeba zrovna ranni kdva) muze pobyt na WC usnadnit, urcity projimaci efekt
kofeinu tu je. Ale pozor, Eeho je pfili§, foho je moc, az prespfilis kofeinu t€lo odvodiuje, coz muze
vyprazdiiovani komplikovat.

Kofein v téhotenstvi

Mnozstvi kofeinu je tfeba i v fomto obdobi hlidat. Krvi pfechdzi do placenty a stejné tak, jako
stimuluje matku, stimuluje i jeji nenarozené dité. A i v matefském mléku se dostava pfimo ke kojenci.
Jeho metabolismus ¢i srdecni frekvence tak pociti G¢inky kofeinu, coZ neni zcela Zadouci.

V dobé t&hotenstvi hrozi potrat i poskozeni plodu, v dobé kojeni mohou mit miminka problémy se
spdnkem, mohou byt neklidnd, mohou je trapit koliky a dalsi zaZivaci obtize.

Proto obecné plati, Ze nastdvaijici maminka by si méla vystacit napfiklad s jednim vétsim Sélkem
kavy, a pokud kofein pfijimad v jiné formé (limonddy, Cokoldda, &qj...), ani fo ne. Bezpecnd davka
kofeinu pro kojici Zenu je pak maximdlné 200 miligramt denné, nebof podle Australské asociace
kojeni az jedno procento uZitého kofeinu doputuje v mléce pfimo k ditéti, a to pfiblizné jednu

hodinu po jeho konzumaci.

Nejde fak jen o mnoZstvi, ale i o spravné nacasovani — idedlini je kojit pfed ¢i do jedné hodiny

po poziti kofeinu.



e 2 porce ® 50 g tapiokovych perel ® 200 ml vody ® 250 ml kokosového mléka
* 1,5 IZice ekankového sirupu, ovoce podle chuti (maliny, boruvky, kiwi, mango)

et

eoe Toploku olespon na 2 hodiny namoc¢ime a nechdme nabobtnat. Pak ji pfeliieme do hrnce, priddme mléko,
sirup a vafime dokud ndm nevznikne pudink. Ja pfidévéam i protein, ale muZete vynechat. Hotovy pudink
ozdobime ovocem, ofechy, seminky - zkratka tim, co mdte radi a muzZeme poddvat.

* Halloumi e Rimsky saldt ¢ Rajcata e Cervend Fepa e Avokdado e Skvarkova
pomazanka (lunter)

eco Hallouml nokroume a opeceme na pdnvi. Tortillu potfeme pomazdnkou a pfiddme veskerou zeleninu,
kterou jsme si nakrdieli. Tortillu zabalime a opec¢eme na pdnvi z obou stran.

e Olivovy olej @ Stfedni cuketa e 2 strouzky Cesneku e Sul
e Oregano e Bazalka e Pepr e 80 g Zervé/luciny e 200 g eidamu

eee Nq oIe|| oresTU|eme nakr0|eny cesnek a veskeré koreni. Po chvili pfiddme nakrdjenou cuketu na mensi
kostky a podlijeme vodou. Dusime, dokud neni cuketa mékkad, pak priddme Zervé, nastrouhany eidam.
AZ se syr rozpusti, tak vmichdme uvarené téstoviny.

e 1 porce ® 4 ryzové chlebitky e 1jogurt ® 2 odmérky vanilkového proteinu
e 11Zicka cekankového sirupu @ 1/2 Salku kavy e Kakao na posypdni

eco Jogur’t smlchome S pro'relnem a sirupem. RyZovy chlebi¢ek namoéime do kdvy a ddme na talif.
Na chlebitek ddme jogurt pak zase namoceny chlebicek a opakujeme. Nakonec dédme jogurt a posypeme
kakaem. Na ozdobu muZeme dat jakékoliy ovoce.
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. Lo e Zhruba 20 malych porci e Cuketa 2 ks (mladé vétsi)
Cuketovy kolac e Vejce 3 ks ® 80 g Sunky nejvy3si kvality @ 100 g 30% eidamu
e 2 hrsti hladké mouky ® Men3i cibule e Olej, sul, pepf, majoranka
eee Mladou cuketu omyjeme, odkrojime konce a nastrouhdme na
hrubém struhadle do misy. Prosolime a nechdme 30 minut stdf,
aby pustila vodu. Prebyte¢nou vodu z cukety vymackdme.
Cibuli ocistime a nakrdjime nadrobno. Cibuli na oleiji zlehka
osmahneme. K vymackané cuketé pfiddme vejce, vychladlou
cibuli, nastrouhany syr a dobfe promichdme. Smés dochutime
majordnkou a soli. Na zévér vie zahustime hladkou moukou.
MnoZstvi zdleZi na velikosti mladych cuket. Na plech ddme pecici
papir a nalieme na né&j cuketovou smés a uhladime. Kola¢ by mél
byt cca 2 cm vysoky. Cuketovy kola€ vlozime do rozpdlené trouby
na 180 'C a pe¢eme 30-40 minut do zezlatovéni povrchu.
Po upeceni nechdme kola¢ vychladnout, |épe se pak krdiji. Doma
muZeme cuketovy kola¢ servirovat s vafenym bramborem
a poslouZzi také jako plnohodnotny obéd.

e Mrkev 100 g (cca 2-3 mrkve) e 2 ks Zervé (80 g) ¢ Polotucny tvaroh
250 g  Loupané mandle 2 PL e Sul, pepr e Citrénova sfava e Naf

z mrkve e Celozrnnd veka

eee Mrkev oSkrabeme a nastrouhdme najemno do mensi misy.
Pridame Zervé, tvaroh a nadrobno nasekané mandle. Dochutime
soli, pepfem a citrénovou 3tavou. Poddveijte s pecivem.

Wanlo

DOBROU CHUT

e Cca 600 g dyné Hokaido (netto) ® Cca 0,5-1 hrnek hladké mouky
e Cca 0,5-1 hrnek celozrnné mouky e Cca 1 hrnek vody e Cibule

* Cesnek e Pepf ® Sul ® Oregdno

eee Dyni neloupeme, zbavime jen semen, nakrdjime nahrubo.
Pfidame v3echny ingredience. Promichdme a podle potfeby
pFiddme vodu nebo naopak mouku. Tésto musi mit konzistenci
jako na klasicky brambordk.

Na pdnvi rozpdlime olej nebo sadlo, smazime pozvolna. Hotové
placicky kladem na papirové ubrousky, abychom odsdili tuk.

* 460 g hladké mouky ® 1 pomazankové mdslo e 150 g anglické
slaniny e 150 g syru emental e 2 IZicky cukru e 1/2 prasku do peciva
* 4 |Zice olivového oleje @ 3 cervené cibule @ Sul e Pepr e Tymidn

® 260 ml vody

eee Smichdme mouku, cukr, prasek do peciva, olej, vodu a sul.
Hotové tésto rozdélime na 2 dily, rozvalime do ovdélu, polozime na
plechy vyloZené pecicim papirem. Na oba dily rozetfeme
pomazdnkové maslo, posypeme nakrdjenou slaninou a syrem.
Ozdobime mésicky loupané cibule, zasypeme susenym fymianem.
Na zavér zakdpneme olivovym olejem a opepfime. PeCeme cca

15 min. na 220 "C. Syr by se mél rozpustit a slanina s cibulf
zezldtnout. Servirujte jesté teplé.
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Fyﬂ:ko akfivito

prinos pro télo i dusn

AN
“\\ -

V kratkodobém horizontu snizuje glykemii a zlepswe
naladu. V dlouhodobém zlepsuije citlivost na inzulin,
zlepsuje fyzickou zdatnost a pomdhé pii kontrole
télesné hmotnosti. Kazda aktivita je jind a miZe se
u kaZdého lisit. Existuji vSak urcité obecné principy,
jak by mél diabetik pred, béhem i po pohybu
premyslet.

Typy fyzické aktivity

O O OO

PFi aerobni zatézi obvykle | PFi anaerobni zatéZi glykemie obvykle § Pfi smiSené zatézi zalezi vyvoj na
glykemie klesé (chuze) stoupa (posilovani, bojové sporty) dalsich okolnostech (kolektivni sporty,
béh/chuze nebo trénink, zavod)

Cim vy33i infenzita zGtéze, tim pomalejsi bude trend klesani glykemie. Intenzitu zatéZe Ize sledovat pomoci
teplové frekvence nebo ji Ize odhadnout.

Jak posoudit intenzitu zGt&ze?

Mirnd Stredni Vysoka Extremni
muzZu zpivat muZu mluvit nemuzu mluvit nemuzu dychat

Jak ovliviiuje hladina inzulinu vyvoj glykemie b&hem pohybu?

® Vysoka hladina vede k vyraznému poklesu glykemie u jakékoliv fyz. akfivity. Télo pouZiva pfi vysoké
hladiné inzulinu jako zdkladni zdroj energie krevni cukr.

® Mirné zvySend hladina je vhodna jako prevence vzestupu glykemie béhem anaerobni akfivity. Télo
uvoliiuje stresové hormony (adrenalin, korizol), které uvolfiuji cukr z jater do krve, a tim zvy3uji hladinu
glykemie. Je-li v t€le pritomny i aktivni inzulin, vyvaZuje G€inek stresovych hormonu a poméaha udrzet
glykemii stabilni.

® Nizkd hladina sniZuje rizko poklesu glykemie. Pfimérené snizeni hladiny inzulinu pfed aerobni aktivitou
umozni télu vyuZit tuky jako zdroj energie a tim snizi riziko hypoglykemie.

® Absolutni nedostatek neumoziiuje t&lu vyuzivat sacharidy jako zdroj energie a vede k tvorbé ketolatek.
PFi tomto stavu neni doporuceno sportovat - vysoké riziko vzestupu glykemie a rozvoje diabetické
ketoacidozy.
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Optimalni hladina glukozy na za¢atku sportovani je mezi
4-12 mmol/I. Glykemii je tfeba posuzovat v kontextu vyvoje
trendu, pfitomnosti aktivniho inzulinu i zdravotniho stavu.

Frekvence pohybu

Na pravidelnou nebo opakovanou akitivitu si t€lo zvykne.
Naucime se, jaka Gprava stravy a &by funguje. Tuto strategii
muZeme pouZivat opakované.

Mira zatéZe u fyzické aktivity je individudlni. Pro pravidelného
sportovce — chUze, béh muze byt zat€Z aerobni, pro jiného
muZe byt neaerobni. S novymi sportovnimi aktivitami je treba
zacinat postupné, je treba monitorovat vyvoj glykemie: Zpétné
vyhodnocuite také ve spoluprdci s edukatorem nebo lékafem,
kdy vdm mohou byt doporu¢ena vhodné opatteni pro pFisti
sportovani.

44 =

Pohyb pomuze sniZit riziko kardiovaskularnich
poruch, vysokého krevniho Hlaku, mozkovych
prihod nebo deprese.

29

Co délat po fyzické akfivite?

Reakce na pohyb pretrvava v téle az dalich 24 hodin po fyzické aktivitg, a to v zavislosti na typu zatéze

a trénovanosti jedince.

Nejvétsiriziko hypoglykemie je 8-12 h po skonceni pohybu. Proto je tfeba vice hlidat noéni glykemie.

Pro sniZenirizika hypoglykemie po fyzické akstivité je vhodné zaradit 2. vecefi (pomalé sacharidy + bilkoviny).

14 =

Pokud se rozhodnete pravidelné sportovat, vybirejte sport, na ktery se citite dostatecné
zdatni. Pokud jste se dlouho nehybali, nemUZete hned Idmat rekordy. Kombinujte cviceni
a sporly. Naplanuijte si, kdy se které aktivité budete vénovat - jde jen o vasSe zdravi

a dobry pocit.
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. y Karlovarska
' profesor a chirurg Josef Dvorak kra JSka
l ROZHOVOR nemochice

,Ucta k nemocnému musi byt”

Stalice na poli chirurgie, ktera se oboru vénuje
pres padesat let napino. To je Josef Dvordk,
chirurg s dlouholetymi zkuSenostmi pusobici

v karlovarské nemocnici.

Josef Dvordk provedl b&hem své vice nez
padesdtileté kariéry nespocet operaci. | kdyZ v srpnu
2023 oslavil své zZivotni jubileum, stéle operuie, je
vitaIni a své mladé ndstupce a kolegy vede
predevsim k tomu, aby Gcta k nemocnym byla vzdy
na prvnim misté.

Na své zacatky na klinice profesora Bohuslava
Niederleho v motolské nemocnici réd vzpoming

a ze ziskanych zkuSenosti t&Zi cely svuj profesni Zivot.
Pravé v Motole také nabyl prvni zkuSenosti

s operativou §titné ZIazy, kterd se stala jeho
doménou.

Podle pana profesora je nutné, aby lékaf nikdy
nezapominal na nemocného. Ucta, pokora

a komunikace pravé s nemocnym je velmi dulezita.
Na tu podle né&j spousta dnesnich Iékafu zapoming.
Kromé toho se musi IékaF ucit cely Zivot. Osmdesati-
lety chirurg Josef Dvordk znalosti dohani'i v tomto
véku.

Pred zahdjenim studii pracoval 2 roky jako sanitar
a laborant. Tehdy se mu poprvé dostala chirurgie
pod kuzi. Jeho zoéd'rky coby Iékofe byly doleko
nohradnl volna neexistovalq, Trenlnky zacinaijicich
chirurgt byly velmi intenzivni,” vzpomind profesor
Josef Dvordk, ,nikdy jsem ale svého rozhodnuti
nelitoval.”

Medicina se podle né&j za ta desetileti vyznamné
zménila. Znalosti a teoreticka pfiprava pred
padesdti lety se ruzni. Dfive musel napfiklad jeden
chirurg obsahnout chirurgii celou, dnes si medik
muZe vybrat specializaci a rozhodnout se, zda
zUstane u traumatologie, hrudni chirurgie nebo

tfeba té bfisni. Kromé toho vzrostly naklady - tfeba
na vybaveni nemocnic a pfistroju.

Vyvoj ale nikdo nezastavi. | kdyZ se s rozvojem
mediciny popasoval bravurné a umi'jit s dobou, vliv
sou€asného online svéta a informaci v dostupnych
médiich ho znepokojuje. Ke skodé dle néj je, kdyz
prijde pacient, ktery uz diky internetu vi, co mu
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vlastné je a jak se to ma |éCit. Doba se zménila Vsech mediku se ptédm, co Chl‘éil’ délat.

natolik, Ze se dokonce nékde pouzivd misto pacient Radsi pujdou na oéni nebo krént. Je tam

slovo klient. .Diky fomu si lidé mysl/, Ze je medicina méné& odpov&dnosti. A prace chirurga nenf

vdemocnd. Takové srovnani se mi doslova pficr. dui d sedmi do &vi. Je to o t
Slovo klient zkratka do medicinského prostredi opravau jen od sedmi do Ciyr. Je 1o o fom

nepatfi,” minf pan profesor. Diky tomu si pak lidé se prdci obé&tovat i na Ukor osobniho Zivota,”
neuv&domuiji, Ze smrt je sou&asti Zivota a pFipadné dodava pan profesor.

komplikace nakl@daji na bedra pravé chirurga nebo

pFipisuji na vrub lékafum.

Drive se na chirurgii hlasilo tfeba i dvé sté zdjemcu. Co povaZuje za svuj Uspéch, neni to, co se sGm

Dnes pry stézf jeden. Proc? Je snad pro dnesni naudil, ale to, co dokdzal nauéit ty ostatni.
mladeZ medicina t{&zkym oborem?

Skalpel a stétec

V Cervenci 2023 probéhla v budové Krajské knihovny
Karlovy Vary vernisaz a vystava pod ndzvem Skalpel
a §tétec. Autorem oleju na platné nebyl nikdo jiny
nez Spickovy chirurg Prof. MUDr. Josef Dvorak,Dr.Sc.,
ktery ve volném Case relaxuje u malifského stojanu.

Amatérsky malif a lékaF v jedné osobé se ve svych
obrazech vraci tam, kde dlouhd Iéta Zije jeho rodina
a odkud on sdm také pochdzi — do nddhernych mist
Jiznich Cech. Daldim velkym tématem pana
profesora je Praha, okoli SGzavy a pochopitelné

i mésto Karlovy Vary.

Slova pana profesora (Uvod z jeho tFeti knihy
Pfipominani potfeti):

“ o o

Chirurgie: laska a Zivotni poslani. °
Milovat muzete chirurgii jen tehdy, kdyz s velkou o
pili ziskate dostatek teoretickych znalosti
a s jistou lehkosti si osvojite, nékdy ndrocné, d
opera¢ni ndvyky a postupy. Pak se vam chirurgie o
odvdéci klidem a rozhodnosti pfi vasem konani,
klidem vaseho svédomi, klidnym spénkem,
klidnou a fichou radosti's uzdravujicim se
nemocnym.
Zivotni poslani chirurga neni jen brilantné
provedeny operacni vykon, ale také upfimny,
chdpavy a pfitom dustojny vztah k dusi i télu

° nemocného ¢lovéka. Nedilnou soucdsti je

pomoc pfi vylvareni kolegidiniho vztahu

se svymi spolupracovniky.

o Ke splnéni obojiho ukolu vyznamné pomahaiji

nasi blizci a nékteré akiivity, jakymi jsou napf.

sport, hudba, zpéy, literatura nebo vytvarné

® @ UmMeéni.

I I ——
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Narodni zdravotnicky informacni systém

nzip.cz

Narodni asociace pacientskych organizaci
(NAPO)

o’
& ..... napo

Akademie pacientskych organizaci (APO)

akademie
pacientskych organizaci

Cile APO:

e podporit nezdvislost pacientskych organizaci

e umoznit jejich dlouhodoby rozvoj
e naucit je efektivné ziskavat prostredky

Ministerstvo zdravotnicivi CR

[0 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Y4l ESKE REPUBLIKY

BN Portdl pro pacienty a pacientské organizace

Narodni zdravotnicky informacni systém (NZIS) je jednotny
celostatni informaéni systém vefejné spravy, v némz jsou
shromaZzdovany a zpracovany osobni a dalsi udaje

ze zAkladnich registr0 organu vefejné spravy, ministerstey,
od poskytovatelt zdravotnich sluZeb, pfipadné dalsich osob
preddvaijicich udaje do NZIS.

Cilem je poskytovat laické vefejnosti informace z oblasti
zdravotnictvi, za které ruci vybrani odbornici na danou
problematiku v CR. Tito lidé pusobi v nékolika Eeskych
organizacich pfimo se zabyvaijicich zdravotnictvim; jmenovité
isou to Ceska lékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné,
Statni zdravotni Gstav, Ministerstvo zdravotnicivi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR. NZIP pfinasi ovéfené
a garantované informace, na kieré se muZete spolehnout.

Ndrodni asociace pacientskych organizaci sdruzuje

pacientské organizace zaméfené na viechny typy
onemocnéni i zdravotniho postizeni pusobici v Ceské republice.
Ukolem NAPO je prosazovat kolektivni zgjmy pacientu

a poskytovat podporu svym ¢lenskym organizacim. Bylo
zfizeno pro advokaéni a osvétové akfivity.

V Ceské republice pracuje zhruba 140
pacientskych organizaci. NAPO ma iz 42 ¢len.
www.silapacientu.cz

APO je vzdéldvaci a rozvojovy projekt uréeny pro Ceské
pacientské organizace. Snazi se prispét k feSeni hlavnich
problému0 a umoznit lepsi porozuméni v oblasti prava, potfeb
a povinnosti pacientu.

Projekt byl spustén v roce 2012 a za jeho zrozenim stoji
Asociace inovativniho farmaceutického prumyslu (AIFP).

www.pacientskaakademie.cz
E i

MZCR vnima@ duleZitost pritomnosti legitimnich zastupcu
pacientu u jednaciho stolu, a proto zdstupce pacientskych
organizaci informuije o pldnovanych krocich a sou¢asné je
s nimi konzultuje.

Ministerstvo pfipravilo portal pro pacienty, kierym je sdélena

rererd

dal3iinformace pro plnohodnotny Zivot.
www.pacientskeorganizace.mzcr.cz
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UCINTE SPRAVNY KROK
PRO SVE ZDRAVI!

N Novinky v [é¢bé diabetu
N Inspirace pro zdravy Zivotni styl
N Sportovani pro kazdého

N Kucharka pro diabetiky s nutri¢nimi

hodnotami
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Tel.: 225 985 225,777 333 370
E-mail: predplatne@diastyl.cz
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CIKADA

Selhani ledvin, kterym si osobné pro3el Ing. Jaroslav
Andrle mélo velky vliv na jeho profesni Zivot. Do té doby
mél perspektivni a zajimavou pozici ve farmaceutickém
prumyslu. Po nastupu na hemodialyzu chtél v préci
pokracovat. Prdce pro pacientskda sdruzeni prace
napliuje nejen proto, Ze sédm je jednim z pacienty

s chronickym onemocnénim, ale také proto, Ze ma -

moznost se setkavat s lidmi s podobnym osudem C I KA D A
a pomdhat jim.

‘ Ing. Jaroslav Andrle zaloZil v roce 2015 pacientskou organizaci CikaDa. ‘

Chronické onemocnéni ledvin je onemocnéni se zavaznymi zdravotnimi a socidlnimi dusledky. V&tsinou netkvi
pficina poSkozeni'v ledvinach samotnych, ale puvod onemocnéni muZe byt v oblasti kardiovaskularni
(napfiklad vysoky krevni tlak) nebo metabolické (cukrovka, obezita) anebo cévni (ateroskleréza). Pokud neni
onemocnéni v€as rozpozndno a lé€eno, muZe zpusobit nevratné poskozeni funkce ledvin, kieré ma

za nasledek jejich definitivni selhani (ledvinné selhdni) s nutnosti ndhrady jejich funkce.

V pocatecnich stadiich obvykle onemocnéni necini nemocnému Zadné subjektivni obtize a tak byva asto
diagnostikovdno pozdé&. S ndrustem civilizacnich onemocnéni se pocet nemocnych s chronickym
onemocnénim ledvin a pfidruZenymi komplikacemi stdle zvy3uje. Statistiky hovofi o kazdoro&nim

3% ndrustu pacientt s ledvinnym selhdanim. | kdyZ se ¢asto jednd o pacienty ve véku nad 60 let, mohou se
mezi pacienty dialyzacnich stfedisek nebo transplantacnich center obijevit i jedinci mladsiho véku nebo

dokonce i déti, kterym ledviny poskodila vrozend porucha.

q;‘ Péce o pacienty

Péce o pacienty je velmi ndkladnd, protoze spociva nejen v Iécbé ledvin samotnych, ale také pfFidruzenych
onemocnéni. Pacientum, ktefi dojdou az do faze ledvinného selhani, tato situace zna¢né zméni Zivot. Museiji
se adaptovat na pozadavky dozivotni |éEby, kierd se pro né stava jedinou moznosti, jak preZit. PrestozZe jiz
dne3ni medicina nabizi nékolik zpusobu Fedeni, je pro pacienta, kiery se musi sezndmit s novymi okolnostmi
své choroby, €asto dost t18Zké se rychle zorientovat a nalézt pro sebe nejvhodnéjsi metodu, kterd mu bude
nejlépe vyhovovat.

ﬂi’ Pacienti maiji na vybér tyto metody:
e Transplantaci ledviny
e Hemodialyzu na stfedisku — |é€ba pomoci dialyzacniho pfistroje
* Peritonedini dialyzu, kferou si mohou provadét doma bud ve variant& rucni, nebo automatizované
e Domdci hemodialyzu - 1éEba pomoci dialyzaéniho pfistroje, kterd se nyni pfipravuje i v CR

S nutnosti dochdzeni na dialyzaéni lé¢bu vyvstava u vétsiny pracujicich nemocnych problém, jak sladit asové
ndrocnou terapii se zamé&stndnim i volno€asovymi aktivitami. Mnozi pacienti se s novou situaci t€zko smifuji
a mohou mit i psychologické problémy. Kromé unavy, nespavosti, nechutensivi a dal3ich pruvodnich jevu
onemocnéni, jsou navic konfrontovani s nutnosti dodrZzovat pomé&rné pfisnou dietu a pitny rezim.

Mnoho pacientt s ledvinnym selhdnim se shoduje na tom, Ze jejich onemocnéni ovlivnilo
Zivot celé jejich rodiny. V poradné se budeme vénovat jednotlivym tématum a pfindset
uZitecné rady pro pacienty i jejich rodiny, které jim pomohou Zit i pfi takto zadvazném
onemocnéni pomérné normalni Zivot.

cikadapacienti.cz

Zazili jste néco podobného? Byli byste radi v kontaktu s jinymi pacienty, kiefi si prosli
podobnou zku3enosti? Chtéli byste podpofit akfivity této organizace?
Pokud ano, kontakiuite ji' www.cikadapacienti.cz
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Znovu|do Zivota Ch 4
Nejedna se jen o heslo, ale o i pacientskou organizaci.

Po osobni zkuSenosti se srdecni zastavou a setkani

s dalSimi pacienty se rozhodla Ing. Marie Frydmanova ®-
zaloZit pacientskou organizaci. %9 l
Marii se srdce zastavilo, kdyz jela tramvaiji domu. ‘
4 minuty ji masirovali srdce dva cestujici, dalSich gl

12 minut pak Iékafi v sanitce. MY 14

Jako zazrakem preZila bez nésledko. W, [ I~
YY¥h
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Srdecni zdstava je vyznamny medicinsky i spolecensky problém. Jednd se o stav, kdy srdce nepracuije

a neprecerpava tak krev cévami nutnou pro doddavku kysliku do organu a tkani. Jde o akutni stav s ndhlym
vznikem bezvédomi, vymizenim pulzu, zastavou dechu a bezprostfednim rizikem Umrti, které nastava, neni-li
ihned zahajena kardiopulmonalni resuscitace. Absolutni prioritou je zkrdceni €asového intervalu od zastavy
k obnoveni obéhu.

Mechanicka podpora obéhu (orgdnové podpory),

napf. ECMO (extrakorpordlni membrdnové oxygenace) jsou dnes vieobecné uzndvané pristrojové metody

pro lécbu kritickych stavu zpusobenych t&zkym poskozenim srdce, pfipadné plic.

Jedna@ se o ruzné systémy, které na principu umélé pumpy nahrazuii funkci srdce, nebo pomoci oxygenace
na specidlni membrané nahrazuji plice. Nejcasté&ji vyuzivand metoda ECMO je v klinické praxi od roku 1975.

Védéli jste, Ze...
© k obéhové zastavé mimo nemocnici dochézi u 35-40 jedincu na 100 000 obyvatel za rok, srde¢ni zastava
v nemocnici nastane v 1-5 pfipadech z 1 000 hospitalizaci

© nejcastéjsi pficinou zastavy obéhu je porucha srde¢niho rytmu, kierd se da relativné snadno zrusit pomoci
tzv. defibrilatoru, kdyz je v€as dostupny
© Sance na preZiti do propusténi nemocného je cca 10 % u zastavy mimo nemocnici

e

u obé&hovych zéstav v nemocnici je preziti o néco malo vy33i (15-20 %)
© vcasna laickd pomoc zdvoj- aZ ztrojnasobuije Sanci na preziti

(<

Znovu do Zivota je spolek, jenz sdruZuje osoby maijici zdjem nebo se zajimaiji
o problematiku stavu po srdecni zdstavé a po nutnosti orgagnové podpory typu
mechanickych srdecnich a/nebo respiracnich podpor.

Zazili jste néco podobného? Byli byste radi v kontaktu s jinymi pacienty, ktefi si prosli podobnou zkusenosti?
Chtéli byste podpofit aktivity této organizace? Pokud ano, kontaktuijte ji!
www.znovudozivota.cz

znovudozivota.cz
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S. Epatha Merkerson (69)
Tato americka filmovd, divadelni a televizni herecka je drZitelkou Fady ocenéni vEetné prestizni ceny Emmy Ci
Zlatého globu. Cesti divaci ji mohou znat zejména diky roli porucika Anity Van Burenové v seridlu
Zakon a poradek. Ma diabetes 2. typu, o své nemoci se vyjadrila takto: ,Moje diagnéza byla muj budicek.
Védéla jsem, Ze od ted musim zacit délat zdsadni zmény ve svém Zivotnim... (tajenka).”
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Muzeum Diabetu

Vzhledem k nérustu poctu onemocnéni diabetu
v populaci logicky také vzrustd vyzkumné
a technologické angazma v tomto oboru.

Lze pozorovat, Ze v rdmci obecného rychlého
technologického vyvoje, zasahuijiciho takrka viechny
oblasti lidské ¢innosti, se zejména v poslednich
nékolika desetiletich vyclenila samostatnd oblast
tzv. Diabetologickych technologir (glukometru,
inzulinovych pump a davkovacu obecné,
kontinudlnich snimacu glykemie atp).

Presné na tyto produkly je zamérena sbirka v muzeu,
neboft v ramci velkych expozic v technicky
orientovanych muzeich po celém svété je
problematika diabetu zastoupena jen velmi okrajové.

Prostfednictvim svych expondtu pfindsi souhrnné
poznatky o historickém vyvoji Ié¢by diabetu v eskych
zemich od nejstarsich dob az po sou¢asnost, a to

v kontextu ke svétovému trendu. Celkovy pocet
aktivnich pfispivatelu se dnes vy3plhal na ¢islo

72 a ddle roste.

Nelze opomenout letitou spolupréci s panem
Wernerem Neumannem a jeho rodinnym muzeem
diabetu v Mnichové. Diky této spoluprdci byla
sbirka muzea obohacena o nemaly pocet
historickych exponatu a rarit. Diky dlouholeté
spolupréci mezi {€mito muzei dochdzi k vyméné
ziskanych expondtu. A tim i rozsifovani sbirek.
Muzeum v Mnichové muZete navstivit po domluvé.
Kontakt: Werner Neumann, Veldenerstr. 136,
Mnichov ¢ www.diabetesmuseum.de

MUZEUM
DIABETU

Muzeum muZete navstivit po predbézné
domluvé se zakladatelem a matadorem
Ceského trhu pomucek pro diabetiky.

Vitek Kupcik, Zahradni 186, Haj ve Slezsku
(+420) 602 539 004 « Muzeum.48@seznam.cz
www.diabetesmuseum.cz

Resenr tajenky: ... stylu, abych pFevzala konfrolu nad svym zdravim.
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polehlivosg vys%ce presny' glukometr pojskytuje
dlvéryhodnou podporu.

¢ Rozhodovani s jistotou: jedineCny ukazatel
cilového rozsahu smartLIGHT™ ukazuje, zda je
hodnota glukézy v krvi v cilovém rozsahu.**

* Snadné pouziti, pouzitelné ihned po vybaleni

¢ Omezeni opakovanych méreni?, ispora prouzkdi:
Odbér vzorkll Second-Chance® usetfi az 100 prouzk(
ro¢ne. 3

www.diabetes.ascensia.com

Minimalni pozadavky na presnost podle normy ISO15197: Standard 2013 vyzaduje, aby = 95 % namérenych
hodnot spadalo do rozmezi +0,83 mmol/l pii koncentraci glukézy < 5,5 mmol/l nebo do +15 % = 5,5 mmol/l od
referenénich vysledkd.

** Pfed nastavenim nebo zménou cilovych rozsahl se vzdy poradte se svym Iékarem.

*** Primérna ztrata prouzkl odhadnutd Iékafi a uvedend jako potencidini prinos funkce Second-Chance® pro odbéi
Udaje a citace shromazdéné prosttednictvim online priizkumu mezi 400 |ékafi a pacienty s diabetem v USA, CAN, DE

1. Klaff | et al. Accuracy and user performance of a new blood glucose monitoring system. Journal of Diabetes Sci
Technology. 2021;15(6): 1382-1389.

2. Richardson J et al. Clinical Relevance of Reapplication of Blood Samples During Blood Glucose Testing.
Poster presented at the virtual 20th Annual Diabetes Technology Meeting (DTM). 12 November 2020.

3. Market Research Ascensia Diabetes Care, Hall & Partners online market research, conducted April/May 2015.
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